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Presentacio

apafac, és el fruit consolidat d'un somni, que fa enguany 40 anys, pares i mares que tenien fills afectats
per I'autisme, van iniciar. Actualment, apafac és un referent en els serveis especifics per a I'atencio de
persones amb Trastorn de I'Espectre Autista.

L'autisme és un trastorn cada vegada més conegut, que ha variat de nomenclatura i criteris diagnostics
en els darrers anys, i que presenta un grau d'afectacio molt divers. Hi ha persones amb TEA, sense
discapacitat intel-lectual i que, amb suport i aprenentatge, poden tenir una vida bastant o del tot
autonoma. També, hi ha persones on el trastorn es manifesta de la manera més severa, al tenir-hi
associada una discapacitat intel-lectual i/o altres comorbiditats.

El sentit i la funcio d'apafac, és el d'oferir I'entorn adaptat i de qualitat, que doni resposta a les
necessitats de les persones severament afectades per I'autisme, durant tot el seu cicle vital.

Actualment, apafac disposa de dos centres residencials; Llar Cau Blanc i Llar Cottet, on les 24 hores dels
365 dies de I'any, hi resideixen 43 persones. També disposa de servei de respir, per a poder donar
acolliment temporal de la persona i alhora facilitar el descans de la seva familia. Un equip de
professionals, multidisciplinar i amb expertesa, és la garantia del benestar de les persones, que han fet
d'aquests edificis, casa seva.

A apafac, aquest any celebrem el nostre 40¢ aniversari. Ja fa quatre décades que oferim servei
residencial per a persones amb autisme severament afectades, activitats de lleure i d'esport,
assessorament i activitats de formacio.

Sequirem treballant amb tenacitat per donar suport a les persones afectades, i a les seves families, per
afavorir sempre que sigui possible, la seva inclusio, com també el respecte, coneixement i
I'autosuficencia.

Joan Cruells i Pages
Metge
Director general d'apafac






Origens i objectiu

apafac (associacio de pares de fills amb autisme
de Catalunya), és una entitat sense anim de
lucre fundada el 1976, declarada d'utilitat
publica el 1978, que té com a objectiu ajudar
les persones amb trastorns de I'espectre autista
i a les seves families, en el sentit més ampli de
la paraula. Esta inscrita en el Registre
d'Associacions de la Generalitat de Catalunya
amb el numero 2.554 de la Sec1? del Registre
de Barcelona.

apafac  és una entitat col-laboradora del
projecte autisme la garriga i membre fundador
dels organismes seglients:

e 1983 - Association Internationale
Autisme-Europe

e 1994 - Confederacion Autismo-Espafa

e 1997 - Federacio Autisme Catalunya

e 1998 - World Autism Organisation
(WAO)



http://www.autisme.com/autisme/l-autisme/l-autisme.html

apafac sempre ha considerat molt important la
col-laboracié amb les organitzacions dedicades
a l'autisme, amb la finalitat de sumar esforcos.
Una prova d'aix0 €s que, en aquest moment, la
seva presidenta ho és també de la Federacio
Autisme Catalunya i que, en representacio
d'aquesta Federacio, és membre de la junta
directiva de la Confederacion Autismo-Espafa.
Finalment, també cal destacar que és membre
del Comité Executiu d'Autisme Europa.

L'associacio apafac ha mantingut, des dels seus
inicis, una estreta col-laboracio amb les
administracions publiques, per treballar en
favor de les persones amb autisme i les seves
families. Mostra d'aquesta col-laboracié és la
participaci6 en diferents programes de
I'Administracio de I'Estat, de la Generalitat de
Catalunya, de la Diputacio Provincial de
Barcelona i de la signatura, el 1986, d'un
conveni de col-laboraci6 amb la Comunitat
Europea en el marc d'un programa quadriennal
de la CE, per ajudar a centres pilot destinats a
la millora de la qualitat de vida de les persones
amb disminucions psiquiques. A partir d'aquella
data apafac ha continuat col-laborant en
diferents programes europeus.



Missio i serveis

La missio d'apafac és contribuir a millorar la
qualitat de vida de les persones amb autisme i
les seves families, mitjancant la creacio i gestio
de serveis que donin una resposta optima a les
necessitats d'aquest col-lectiu. En aquest sentit
es desenvolupen programes individuals que
comporten una disminucio dels problemes de
conducta i, per tant, una millor qualitat de vida
de les persones ateses en els nostres serveis.

Degut a les caracteristiques psicopatologiques
de les persones ateses a apafac, totes les
activitats que es desenvolupen en els diferents
serveis terapeutics estan encaminades a
millorar, en la mesura que sigui possible, les
aptituds dels usuaris i prevenir el seu
deteriorament a tots els nivells (funcional,
cognitiu, motor, emocional i social).

Per tal de poder aconseguir aquests objectius,
les activitats es realitzen en grups reduits i
sempre amb el suport d'un educador, que
segueix la realitzacio de les diferents tasques a
fer i avalua els objectius assolits juntament
amb l'equip tecnic. El personal que atén als
usuaris esta especificament format per tal de
donar la millor atencio i tractament a les
persones ateses.

Al llarg de I'any, les activitats varien en funcio
del temps que fa o dels periodes de vacances.

Les activitats s'adeqiien a les necessitats
individuals de cadascun dels usuaris.

Membres d'apafac

D'altra banda, també s'incorporen en els
programes terapeutics totes aquelles activitats
relacionades amb les diferents festes populars
que es celebren al llarg de I'any o bé aquelles
que estiguin relacionades amb la Garriga.

apafac presta els serveis segiients:

e Serveis residencials

o Servei de respir

e Servei de suport i assessorament
familiar

e Servei d'acompanyament familiar

e Activitats esportives

e Servei de salut integral



Serveis residencials Les finalitats d'aquests serveis son:

e Residéncia permanent o temporal
d'acord amb les necessitats de les
persones ateses i les seves families

Consta de dues residéncies, la Llar Cau Blanc
(1983) i la Llar Cottet (1990), situades a la

Ronda del Carril, 83 i 85, de la Garriga amb una o Tractaments especifics de llarga durada
capacitat de 20 i 23 places, respectivament, en e Suport familiar
regim de concert amb el Departament de e Facilitar 'avaluacio diagnostica

Treball, Afers Socials i Families.

La metodologia de treball d'aquest centre es
basa en:

Técniques cognitivo-conductuals
Analisi de tasques

Pla individualitzat de suports i reforcos
Durada moderada de les activitats
Alternanca d'activitats (sedentaries-
actives) i d'espais (interiors-aire lliure)

Les activitats que es duen a terme, entre
d'altres, son:

e Autonomia personal i social

Treballant habits d'autonomia i cura personal e Jardineria

o Taller de musica

e Taller de pintura

e Activitats aquatiques

e Activitat fisica

e QOci

e Passejades urbanes i rodalies

e Assisténcia a festes populars que
s'organitzen a la vila



Suport i assessorament familiar

Assessorament professional a les families, amb
I'objectiu de planificar estrategies per a la
millorar els trastorns de la conducta i d'afavorir
la convivéncia de la persona afectada.

Servei d'acompanyament familiar

Té com a missio acompanyar a les persones
amb trastorns de l'espectre autista i les seves
families en totes les proves i tractaments que
siguin necessaris.

A causa de les greus alteracions de les persones
amb autisme, les families es poden veure amb
dificultats d'acompanyar els seus fills durant la
realitzacid d'activitats forca habituals.

D'aquesta manera, es poden dur a terme tota
una serie d'accions que contribueixen de forma
decisiva a la millora de la salut d'aquestes
persones i, per tant, de la seva qualitat de vida i
la de les seves families.

Membre d'apafac

Es per aquest motiu, que sempre que sigui
possible, sigui el metge especialista el que es
traslladi a fer la visita a la propia residéncia.
Aquest fet afavoreix que la persona pugi ser
explorada amb meés facilitat, reduint I'estrés
que li pot generar la visita en el medi
hospitalari.


http://www.autisme.com/autisme/l-autisme/l-autisme.html

Activitats esportives

La seva comesa és oferir activitats a les
persones amb trastorn de I'espectre autista que
desenvolupin i millorin la seva capacitat fisica i
repercuteixin de forma positiva en el seu
benestar psiquic.

L'educacio fisica i psicomotriu és una activitat
fonamental dels programes terapeutics de les
persones amb autisme, degut a que els seus
beneficis van més enlla dels aspectes purament
motors i psicomotors, contribuint al benestar
general de la persona i a la disminucid de certs
problemes de conducta.

Les seves finalitats son:

e Desenvolupar i mantenir les capacitats
fisiques

e Desenvolupar i mantenir les capacitats
psicomotrius

o Estimular les activitats de grup

o Millorar el benestar psiquic

¢ Disminuir els problemes de conducta

La metodologia utilitzada es basa en:

Programes individualitzats
Pla individual de suports i reforcos
Activitats individuals i de grup

Les activitats que es duen a terme son:

Gimnastica
Senderisme i marxa
Activitats aquatiques

Realitzant piscina


http://www.autisme.com/autisme/entitats_i_serveis/apafac/activitats_esportives/activitats_esportives.html
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Arees del programa

Tots els programes que es duen a terme a les
residencies terapéutiques, tenen en compte les
arees seglients:

Area funcional
En aquesta area es treballen tots aquells
aspectes  relacionats amb els  habits
d'autonomia personal: higiene i cura personal,
alimentacio, vestit, etc.

Els objectius basics a assolir per part dels
usuaris depenen de les afectacions que cada
persona té i del nivell en que les té. De tota
manera, l'objectiu general per a totes les
tasques i tots els usuaris és aconseguir que
siguin el maxim d'autonoms possibles en la
vida diaria, tenint en compte les seves
dificultats i potencialitats.

Area cognitiva
Formen part d'aquesta area aquelles activitats
encaminades a mantenir i millorar les aptituds
dels usuaris en totes aquelles tasques que
tenen relacio amb el seu dia a dia: tasques
domeéstiques, de manteniment, manualitats,
taller de pintura...

Realitzant el taller de pintura

Area motora
En aquesta area queden emmarcades aquelles
activitats encaminades a realitzar exercici fisic
per tal d'aconseguir el benestar psiquic i fisic
de tots els usuaris.

Passejant



Area emocional

Les alteracions qualitatives de les relacions
interpersonals  constitueixen el simptoma
nuclear més prototipic dels trastorns de
I'espectre autista. Per aquest motiu, i tenint en
compte les greus conseqliencies d'aquestes
alteracions per a les persones afectades, la
intervencio terapeutica en aquest ambit
constitueix un dels eixos basics que es treballen
en totes les activitats, independentment de
I'area en la que estiguin emmarcada.

Area de participacio comunitaria
Les activitats que es realitzen en aquesta area
tenen com a finalitat participar en la vida del
poble i, per tant, aconsequir la seva integracio i
normalitzacio en |'entorn més proper.

Membre d'apatac



Atencio i cura de la salut

El treball coordinat del metge, infermeres i
fisioterapeuta, integrats en l'equip assistencial
d'apafac, garanteix que els seus residents,
rebin una atenci6 meédica adequada i
continuada.

L'equip medic

Les diferents patologies agudes, que van
sorgint al col-lectiu dels residents, tenen la
particularitat que, moltes de les persones amb
TEA i discapacitat intel-lectual severa, no poden
expressar ni verbalitzar les seves doléncies. | per
altra banda, sovint la seva percepcio del dolor,
¢és substancialment menor, en comparacio amb
la poblacio general.

Aquests fets, que dificulten el diagnostic,
precisen d'un seguiment i coneixement de la
persona, més acurat i periodic.

Per altra banda, cal tenir en compte que, els
usuaris d'apafac, solen tenir dificultats
d'adaptacio als canvis. Una visita a I'hospital o
a un especialista extern, pot comportar quadres
d'inquietud. Aquest fet, ens condiciona molt, i
sempre que €s possible, tots els actes medics, es
realitzen a la propia residencia. Comptem
doncs amb la col-laboraci6 de metges
consultors de diferents especialitats, que quan

conveé, venen a visitar a la persona, a la propia
residencia.

Pel propi procés d'envelliment, hi ha algunes
persones que ja presenten malalties croniques
que precisen un seguiment més continuat. En
aquests casos, el paper de les infermeres i del
fisioterapeuta és fonamental.

Pero l'aspecte de salut més fragil, inherent
a les caracteristiques dels nostres usuaris, son
els quadres d'angoixa, insomni, els episodis
d'agitacio psicomotora i I'epilépsia. Per a poder
donar un tractament adequat a tota aquesta
simptomatologia, associada a [I'autisme, el
seguiment medic diari, I'ajustament dels
psicofarmacs i les pautes conductuals concretes
per a cada cas i situacio, és el que dona la
qualitat del servei i millora la vida dels usuaris i
ddna tranquil-litat a les seves families.

Infermeria



Lesions i cures

Durant el 2016 hem registrat un total de 296
cures repartides entre els 43 usuaris del centre.
Degut al perfil d'aquests usuaris, joves i adults
sans en la majoria, les caracteristiques de les
lesions que podem trobar son de caracter lleu i
agut.

Les lesions més comunes son les traumatiques i
les dermatologiques i tenen una durada curta
(dues setmanes o menys).

Aplicacio de cures

Causes de les lesions

La causa principal de les lesions produides en
els usuaris del centre és deguda a les caigudes
(359%) i als factors externs (31%), a molta
distancia queden la resta de les causes (cops,
hetero i autoagressions, etc.).

Tipus de lesions

Les lesions traumatiques son les més comunes
amb diferéncia (74%), sequides per les
dermatologiques (13%). Els fongs ocupen el
tercer lloc amb un 7%.

Tractaments aplicats

Davant qualsevol problema de salut, per lleu
que sigui, és molt important que es trobi la
soluci6 més eficac i adequar-la sempre a les
caracteristiques concretes de cada usuari.

Una gran part de les cures es realitzen amb
iode. Aixo és degut a que el tipus de ferida més
habitual és la traumatica superficial. La rapida
actuacio i el caracter lleu de les ferides fa que
en pocs c€asos siguin  necessaris  altres
tractaments.



Registre de caigudes

Les caigudes son la causa principal de lesions
lleus en els usuaris de la nostra residéncia. Son
degudes a ensopegades, crisis epileptiques,
empentes, perdua d'equilibri.

Durant I'any 2016 hem registrat un total de
120 caigudes tenint amb compte que el centre
hi ha 43 usuaris. En comparacio amb l'any
anterior no ha variat el nombre de caigudes
total. Es sequeix recordant als educadors que
registrin totes les caigudes encara que no hi
hagi cap lesio.

La gran majoria de les caigudes han ocasionat
lesions de caracter lleu, on s'inclouen petites
rascades, hematomes o contusions lleus. Val
apuntar que la majoria de caigudes no han
tingut cap lesio associada.

Alimentacio i dietes

A la residéncia hi trobem dos grans grups de
menus, els que corresponen a la temporada
d'estiu i primavera i els de la temporada
d'hivern i tardor, cadascun d'ells amb unes
rotacions de quatre setmanes. En aquest blocs
de menus hi trobem modificacions per a quatre
grans tipus de dietes:

e Dieta normal
e Dieta hipocalorica

e Dieta laxant
e Dietes especifiques

Aquestes dietes es prescriuen en relacio a
I'index de massa corporal (IMC), I'edat, tipus i
freqliencia de les deposicions, estat de la
denticio ifo deglucio i malalties que
requereixen una dieta especial, com pot ser
celiaquia i fenilcetonduria.

Es duen a terme quatre o cinc apats, distribuits
de la segiient manera:

9:00h - Esmorzar
13:00h - Dinar
15:30h - Berenar*

e 18:00h - Sopar

e 20:30h - Ressopo
* El berenar només el fan aquells usuaris menors d'edat |
amb baix pes, i normalment consta de iogurt i cereals,
galetes o fruita.

Dinant



Preparacio i administracio dels
medicaments

La medicacio és un punt important en l'atencio
als usuaris, on una tercera part son epiléptics i
alguns presenten problemes de conducta.

Aquest any hem canviat el sistema de
preparacié de la medicacio. Des de fa uns
mesos la medicacio ens ve preparada des de la
farmacia on ens subministren els medicaments,
la preparen setmanalment segons la pauta que
hi ha a la recepta electronica de cada usuari.

La medicacio esta posada en bossetes
individuals on hi consta el nom de I'usuari, dia i
hora de la medicacio i medicacié que conté.
Aquestes preses estan enganxades de dilluns a
diumenge i estan posades dins unes caixes per
facilitar la dispensacio.

Els armaris on hi ha la medicacio estan tancats
amb una clau especial que només tenen els
responsables de torn, com també la medicacio
de reserva.

Preparacio de medicacio

A les pautes de medicacio hi consta tambe
medicacio extra (diirna i nocturna) o
medicaci6 per crisis epiléptica. Aquesta
medicaci6 només s'administrard en cas de
agitacio o crisi d'algun usuari.

Préviament a [l'administracio de medicacio,
quan la farmacia porta els medicaments de la
setmana, es repassa la medicacio comparant-la
amb la prescripcid medica. Comprovant que
siguin correctes el nom de l'usuari, el nom del
farmac, la dosi, I'hora i la data i la via per on
s'administra. D'aquesta manera s'intenta reduir
al maxim els errors d'administracio.

L'administracio de medicacio la realitza la
infermera o el responsable de torn.



En cas que es produeixi un error en
I'administracio s'avisa al metge del centre.

Fisioterapia

La fisioterapia es Il'aplicacié de tecniques
terapéutiques per a la millora fisica i organica
de la persona.

El seu objectiu és el de facilitar l'accés a
tractaments de recuperacio i rehabilitacio
fisica, sigui d'un organ especific del cos o de la
seva totalitat.

Es important treballar i estimular la mobilitat
preservada, mitjancant tecniques i exercicis
destinats a mantenir ifo guanyar graus de
moviment articular (especific o general),
equilibri i forca muscular. També, intervenir en
els deéficits motors per moure passivament el
que no poden fer activament i estimular i
tractar el que si poden moure activament pero
amb grans dificultats.

El fisioterapeuta d'apafac sol realitzar les
sessions de rehabilitacio a la sala gimnas,
essent el millor espai per oferir un tractament
qualitatiu. Val a dir pero, que, si s'escau (degut
al perfil comportamentl de les persones amb
TEA severament afectades que atenem), cal que
s'adapti a un entorn concret i realitzi les

sessions fora del gimnas, adaptant [I'espai
d'actuacio pel tractament.

També s'actua sovint durant [Iactivitat
esportiva de piscina, lloc on els usuaris poden
expressar-se fisicament diferent a com ho
poden fer en altres espais. Moure's dins I'aigua
els hi suposa un estimul agradable i un resultat
fisic i animic positiu.

Treballant les deambulacions

Finalment, també s'intervé en [l'activitat de
passeig, ja que la deambulacié (caminar) és una
activitat que els aporta benefici i benestar.

Tot i que el fisioterapeuta realitza |la
intervencio en usuaris concrets que presenten
deficit motriu, també s'esta atent i molt obert a
possibles lesions que puguin sorgir de qualsevol
altre usuari del centre.



Exercicis de fisioterapia

El tractament fisioterapéutic sempre és
individual. Aquest treball individual va encarat
al manteniment ifo progrés, a evitar retrocés, o
bé a la rehabilitacio de processos aguts com
poden ser esquingos, fractures, etc.

S'utilitza molt la fisioterapia manual per fer
alguns massatges (sobretot descontracturants
per qui pateix contractures o rigideses
musculars), pero sobretot s'insisteix molt en les
mobilitzacions passives. Aquesta Ultima tecnica
és una de les maniobres importants per
mantenir graus articulars, combatre déficits en
el moviment o alliberar rigideses. Per les
persones que presenten déficits d'equilibri
també es treballen amb exercicis especifics
amb l'objectiu  d'aconseguir la  maxima
estabilitat possible. També és important
potenciar la deambulacié per afavorir una
funcionalitat i benestar general.

Es realitza fisioterapia de dilluns a divendres a
la tarda i dissabte al mati. Es gestionen tots
aquests dies i les estones diaries per tal de que
cada un dels usuaris fixos que han de rebre
tractament tinguin una dedicacié aproximada
tenint en compte també els seus estats diaris o
la disposicio que presentin.

Els exercicis que més s'utilitzen en el
tractament individual general son:

Deambulacions

Exercicis dins la piscina

Mobilitzacions articulars passives
Estimulacio

Potenciacio muscular de les extremitats
Exercicis de lateralitat i equilibri
Estiraments d'extremitats

Massatge
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Taller de pintura

Enguany és el tercer any que els usuaris
d'apafac participen al taller de pintura. Aquest
taller es realitza durant tot I'any, exceptuant
els mesos de juliol i agost, degut a les vacances
d'estiu.

La pintora s'engarrega de potenciar que els
usuaris explorin i s'expressin segons el seu
moment vital, les seves capacitats i interessos.

S'ha sequit treballant amb eines i materials que
els usuaris ja coneixien, pero també se n'han
introduit de noves.

Tant I'experiéncia creativa com els resultats
evolucionen i es nota un domini, una llibertat i
una sensibilitat cada dia més amplia.

Aixi mateix, s'ha seguit explorant combi-
natories de materials i estris diversos, per la
seva varietat i diversitat de possibilitats.

Aquest aspecte facilita la realitzacio del taller,
per ésser un aspecte nou, funcional i agradable
pels usuaris amb autisme severament afectats
que s'atén.

La realitzacio del taller de pintura ha permeés
que els usuaris d'apafac participin en diferents
exposicions i actes artistics que trobarem en els
seglients apartats.

Taller de pintura
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Recursos humans

A apafac hi treballen

gairebé 50 professionals. L'Organigrama d'apafac és el segilient

Junta directiva

Director general
Joan Cruells

Responsable de qualitat
Alfons Gisbert

Administracio Directora técnica
Sergi Moreno Elena Martinez

Psicoleg

Dr. Francesc Cuxart

Treballadora social Equip medic
Begona Rico Dr. Joan Cruells - metge
Infermer/a

Fisioterapeuta
Josep Antdn Duran

Metges consultors
Dr. Santi Montal (metge de capgalera)
Logistica Servels generals Dr[:;.‘ Mcrc? Pineda (qcmu'rolqgia]
B Maria Cliriis r. Jordi Folch (p5|qma-tr|a)‘
Dr. Josep Mercader (cardiologia)

Dra. Ventura Ravell (neumologia)
Dr. Jordi Boluda (traumatologia)
Dr. Carles Subira (odontologia)
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Formacio continuada dels
professionals. Pla de formacio 2016

El personal d'apafac es forma de manera
continuada en el centre de treball. Com l'any
anterior, s'han dut a terme una secrie de
sessions especifiques amb els objectius de:

e acollir i formar els nous professionals
que s'incorporen a apafac

e aprofundir en el coneixement del TEA

e millorar I'atencio que rep l'usuari dels
serveis

e reduir i prevenir els accidents

e conéixer com actuar davant de
situacions d'emergéncia i primers
auxilis

Metodologia:

La formacio del personal d'apafac comenca en
el moment en que la persona s'incorpora al
lloc de treball per primera vegada. Abans de
comencar a treballar, se li entrega un protocol
basic de treball que ha de llegir i el primer dia
de feina realitza un curs de formacid inicial de
dues hores.

Un cop acabat aquest primer curs la persona
comenca a treballar acompanyada sempre d'un
altre  treballador  vetera  que I'anira

acompanyant durant els primers dies en el seu
procés d'aprenentatge de la feina.

Pel conjunt dels auxiliars teécnics educatius el
pla de formacid inclou les segiients activitats:

o (Cursos: el personal d'apafac participa
reqularment en els cursos teorico-practics
organitzats per autisme la garriga. Aquests
cursos son impartits per professionals d'apafac
i per d'altres d'externs. Els objectius dels cursos
son proporcionar una formacid integral i
continuada als treballadors i atendre els
interessos manifestats explicitament pels
auxiliars técnics educatius.

Els temes dels cursos son diversos, entre ells hi
ha continguts d'higiene i seguretat en el
treball, farmacologia, primers auxilis, higiene
bucodental, coneixements teorics de I'autisme...

L'assisténcia a aquestes sessions de formacio ha
estat obligatoria per a tot el personal d'atencio
directa.

¢ Reunions técniques: es tracta de reunions
tematiques amb la direccio técnica i la
participacio regular d'altres professionals dels
serveis. En aquestes reunions es presenten i
discuteixen casos concrets de problemes que hi
hagi amb els usuaris.
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e Formacido sobre el terreny: durant el
desenvolupament de la seva feina els auxiliars
técnics  educatius reben una  formacio
continuada a través d'intervencions per part
dels responsables técnics durant I'atencio als
usuaris, i també mitjancant entrevistes
individuals amb aquests.

Formacio tecnica 2016:

01.01-06.2016.  Curs  de Técnic  en
Neuromarketing. Grup 10E - Bussines School.
Modalitat online.

05,12,19,26.02.2016. 4 sessions en el curs
Autisme i famila, organitzat per . La
Garriga.

03.2016. Coneixement de les noves fteories
psicologiques actuals sobre ['autisme. Formacio
interna 2016, organitzada per

. La Garriga.

03.2016. £ pla dautoproteccio dels serveis:
qué és | com es desenvolupa en cas
d'emergéncia.  Formacid  interna 2016,
organitzada per . La Garrig.a

03.2016. L'estimulacio propioceptiva aplicada
al nostres usuaris, organitzada per
. La Garrig.a

04.2016. Higiene en el lloc de treball. Formacio
interna 2016, organitzada per
. La Garriga.

04.2016. Actituds i comportaments : com
tractem a [usuari? Formacio interna 2016,
organitzada per . La Garriga.

04.2016. Activitats estructurades: concepfte,
objectius i procediments. Formacio interna
2016, organitzada per . la
Garriga.

16-18.10.2016. Assisténcia al X/ Congrés
dAutisme-Furope, organitzat per Autism-
Europe a Edimburg.

04.10.2016. Assisténcia a la jornada titulada £/
trastorno bipolar, la enfermedad de /as
emociones, en €l siglo XX/, organitzada per la
Fundacio Ramon Areces a Madrid.

16.12.2016. Participacio en taula rodona
Progresos y crisis en Psicologia Clinica,
organitzada per la Universidad Autonoma de
Madrid, a Madrid.

12.2016. Habits de la vida didria: com millorar
l'autonomia dels residents. Formacio interna
2016, organitzada per . la
Garriga.
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12.2016. Primers auxilis: conceptes basics.
Formacio interna 2016, organitzada per
. La Garriga.

21.10.2016. Assisténcia a la 11a Jornada
Regional de I'ARAPI, organitzada per ARAPI,

i la fundacio congost autisme. Va tenir
lloc al CosmoCaixa, a Barcelona.

01.12.2016- actualitat. Master en Traffic
Management, SEO, SEM i SSM. Universidad
Americana Europea (UNADE). Modalitat online.

Activitats docents 2016:

05.02.2016. £/ TEA, concepte i caracteristiques,
dins el curs Autisme i familia, organitzat per
. La Garriga.

12.02.2016. La familia de la persona amb TEA,
dins el curs Autisme i familia, organitzat per

. La Garriga.
19.02.2016. Persona amb TEA i escola, dins el
curs Autisme i familia, organitzat per . La
Garriga.
26.02.2016. Persona amb TEA i treball, dins el
curs Autisme i familia, organitzat per . La
Garriga.

21.10.2016.  Participacio en 11a Jornada
Regional de I'ARAPI, en les que el Dr. Joan
Cruells va realitzar una conferéncia sobre £/
TEA | els psicofarmacs. La jornada va ser
organitzada per ARAPI, i la fundacio
congost autisme. Va tenir lloc al CosmoCaixa, a
Barcelona.

Durant el 2016. Docéncia “/ntervencio en els
trastorns funcionals de conducta” Escola Joan
Sanpera. Les Franqueses del Valles.

Durant el 2016. Docéncia "La familia del nifio
con discapacidad psiquica’ Master de
Psicologia  General  Sanitaria.  Universitat
Autonoma de Barcelona, a Bellaterra.

Durant el 2016. Docéncia en "/nfroduccio a
lautisme'. Master de Psicopatologia Clinica
Infanto-Juvenil. Departament de Psicologia de
la Salut i Psicologia Social. Universitat
Autonoma de Barcelona, a Bellaterra

Durant el 2016. Docéncia “Familia del nen amb
discapacitat intel lectual i del nen amb TEA".
Master de Psicopatologia Clinica Infanto-
Juvenil. Departament de Psicologia de la Salut i
Psicologia Social. Universitat Autonoma de
Barcelona, a Bellaterra.
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Altres

24.02.2016. Xerrada sobre el TEA i els serveis
d'autisme la garriga, per alumnes del modul
d'integracio social del IES Gallecs a Mollet del
Valles.

21.10.2016. Coordinacio cientifica de 1'11a
Jornada Regional de I'ARAPI, organitzada per
ARAPI, i la fundacid congost autisme, al
CosmoCaixa de Barcelona.
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Promocio de la igualtat de tracte
d’'oportunitats entre homes i dones

Durant l'any 2016, apafac ha seguit
desenvolupant una politica dirigida a la plena
igualtat de tracte i d'oportunitats entre sexes.
Aquesta politica s'aplica tant als usuaris dels
serveis com als treballadors dels mateixos. En el
primer cas, i com no podria ser d'altra manera,
els homes i les dones tenen exactament els
mateixos drets a I'hora de ser atesos i en els
programes assistencials i terapéutics no hi
consta la més minima discriminacio per rad de
sexe.
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Col-laboracio en la millora
d'instal-lacions

Al llarg de l'any 2016, s'han dut a terme tota
una serie de millores el Il'equipament i les
instal-lacions d'apafac:

Construccio de dos diposits per aigiies
pluvials (Cau Blanc i Cottet) per regar,
bugaderia i WC.

Substitucio d'elements electric antics
per nous de baix consum (fluorescents,
bombes, grups de pressio...)

Instal-lacio d'un sistema de
potabilitzacio de baixa salinitat de les
piscines per eliminar el clor.

Segregacio de la calefaccio del 1r i 2n
pis de Cottet per aconseguir una millor
temperatura de confort a totes les
estances.

Substitucid de les canalitzacions de
ferro per coure.

Instal-laci6  d'aire condicionat als
menjadors exteriors de Llar Cottet.

Adequacio de la casa de les families
perqué els usuaris tinguin un espai
confortable per estar amb les seves
families durant les visites.
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Activitats diverses

A part de les activitats programades a la
residéncia, tot sovint hi ha activitats que es fan
de forma puntual en les quals participen de
forma activa els usuaris.

Enguany, agrupades en tres grans grups: d'oci i
participaci6 a la comunitat; artistiques;
celebracio del 40¢ aniversari d'autisme la
garriga, han estat les segiients:

Activitats d'oci i participacio a la
comunitat

05.01.2016. Cavalcada dels Reis Mags. Els
usuaris i professionals d'apafac, reben als Reis
Mags tot anant-los a saludar durant la
cavalcada de la Garriga.

06.01.2016. Visita dels Reis Mags. Com cada
any, els Reis arriben a la residéncia per a
repartir regals i jocs als nois i noies que no han
pogut anar a casa dels seus familiars.

05.02.2016. Carnestoltes. Fer celebrar el dia del
rei Carnestoltes, els nois i nois de Llar Cottet i
Cau Blanc enguany s'han disfressat de vaques.
Després d'una passejada pel poble, ho han
celebrat amb una festa i un berenar.

Usuaris i professionals disfressats de vaques
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02.04.2016. /nauguracio del mural de Sixe
Paredes pel Dia Mundial de Conscienciacio de
[Autisme. S'inaugura el mural que l'artista ha

02.04.2016. Pica pica de celebracio del Dia pintat, junt amb els membres d'apafac.

Mundial de C:OnSCIC'ﬂClaCIO a’e./Aut/sme. Tots 28.04.2016. Dilluns de Pasqua. Per celebrar la
els membres d'apafac celebrem junts el DMCA.

Pasqua, després dels dies de festa de Setmana
Santa han acabat amb la Mona.

23.04.2016. Sant Jordi. Com ja és tradicio des
de fa uns anys, per Sant Jordi apafac posa una
paradeta al centre del poble.

Iniciem €l pica-pica

02.04.2016. Dia Mundial de Conscienciacio de
[Autisme. Enguany, sota el lema "Respecte,
Acceptacio i Inclusio”.

Respecte, 2 d'abril

Acceptacio, 3 . .
Inclusio Dia mundial Productes que elaboren els usuaris per a la

d i iacid ., .
R e e celebracio de Sant Jordi

de |'autisme

Lema DMCA 2016
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20.05.2016. Preparacio del Corpus. Els usuaris,
acompanyats dels professionals, realitzen
sortides per a recollir flors que s'utilitzaran en
la confeccio de la catifa de Corpus.

29.05.2016. Corpus. apafac ha tornat a fer una
catifa. La catifa d'aquest any ha tornat a ser
més classica, celebrant els 40 anys de la xarxa
de serveis. Professionals i familiars han fet una
sanefa de flors i quan han acabat han esmorzat
junts amb els usuaris.

Membres de ['associacio i la catifa del 2076

16.06.2016. Sortida a la platja. Per tercer any
consecutiu, s'ha organitzat una sortida a la
platja a S'agaro. Després, usuaris, familiars i
professionals gaudeixen d'una fideua.

Usuaris, familiars i professionals a la platja

23.06.2016. Sant Joan. Com cada any s'ha
celebrat la revetlla de Sant Joan amb bengales i
petards als jardins de Llar Cottet.

Celebrant la revetlla de Sant Joan
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08.07.2016. 7aller de musicoterapia. 4 nois i
noies que d'apafacvaren assistir al curs de
musicoterapia que es duu a terme a I'Escola de
musica Josep Aymerich de la Garriga.

Al taller de musicoterapia

26.09.2016. Visita al Museu del Futbol Club
Barcelona. Membres d'apafac, les seves families
i professionals visiten el Museu del Barca.

28.10.2016. Castanyada. Celebraci6 de la
castanyada als jardins de Llar Cottet.

Amb les castanyeres

24.12.2016. Caga Tio. Celebracio de la nit de
Nadal amb el “caga ti¢" a la residéncia.

31.12.2016. Cap d'any. Celebracio del fi dany
amb un sopar especial de "gala” al menjador de
Llar Cottet.

Durant el 2016. Berenars i aperitius. Han estat
nombroses, les vegades que els usuaris i
professionals d'apafac han passejat pel poble i
han aprofitat per berenar o prendre un refresc
a les cafeteries i establiments de la Garriga.
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Activitats artistiques

14.04.2016. Exposicio a la Diputacio de
Barcelona. Les obres artistiques dels usuaris
omplen 5 sales itinerants de la Diputacio de
Barcelona.

01.07.2016. Exposicio de pintures. S'inaugura, a
la Sala municipal d'Art i Exposicions Andreu
Dameson i Aspa (placa de Can Dachs) de la
Garriga, una exposicié de pintures dels nois i
nois que viuen i treballen a la xarxa de
serveis autisme la garriga.

20.03.2016. Collaboracio amb Sixe Paredes.
L'artista i muralista Sixe Paredes ha
confeccionat en una de les parets dels serveis
un mural commemoratiu del 40¢ aniversari. Els
nois i la pintora Marta Castelar també hi han
col-laborat.

Mural de Sixe Paredes en col-laboracio amb els membres d'apafac acabaz‘
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22.11.2016. Col/aboracio amb Escif. Dins els
actes commemoratius del 40¢ aniversari,
I'artista Escif realitza un mural i hi participen
els nostres usuaris.

16.09.2016. Reprenem el taller de pintura. Un
cop acabades les vacances d'estiu, reprenem les
activitats quotidianes, com el taller de pintura.

o Prvecnes
letes per persones
amb autisme

Vg
Ll
%

ferl Diputacio
w Barcelona

Durant la inauguracio a la Diputacio de Barcelona

Participacio a el concurs de pintures
[lustrautismo. Algunes obres dels usuaris han
estat presentades a un concurs organitzat per

Autismo Burgos.
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Activitats de celebracio del 40¢e
aniversari

27.01.2016. Visita d'en Pep Bou i na Marta
Carrasco. L'actor Pep Bou i la ballarina Marta
Carrasco, visiten les nostres instal-lacions i Xavier Abad amb una membre del server
coneixen als usuaris i professionals d'apafac,

compartint amb ells una estona molt especial.

22.02.2016. Visita de Carles Abellan. El xef
també visita els usuaris i instal-lacions.

La ballarina i l'actor amb un membre d'apafac

15.02.2016. Visita de Xavi Abad. El reconegut Amb el xef
periodista dels "Matins de TV3" visita autisme
la garriga.
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20.03.2016. Col-laboraci6 amb Sixe Paredes.
L'artista i muralista Sixe Paredes ha
confeccionat en una de les parets dels serveis
un mural commemoratiu del 40¢ aniversari. Els
nois i la pintora Marta Castelar també hi han
col-laborat.

08.04.2016. Visita de Sergi Lopez. L'actor visita
als usuaris d'apafac, aixi com les seves
instal-lacions.

Memobres d‘apafac, Marta Castelar i Sixe
Paredes

L'actor i una membre dapafac
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22.11.2016. Inauguracié mural Escif. Dins els
actes commemoratius del 40¢é aniversari,
['artista Escif realitza un mural.

20.04.2016. Visita de Pau Sala. El mag Pau Sala
també visita els usuaris i instal-lacions.

El mag ens del laita amb els seus trucs de
magia

Mural d’Escif
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Relacions nacionals i
internacionals

apafac, duu a terme diverses activitats al llarg
de I'any per donar-se a conéixer, relacionar-se i
col-laborar amb altres entitats i institucions de
la localitat, de Catalunya, de la resta de I'estat
espanyol i també a nivell internacional.

apafac també manté un vincle molt estret amb
la OMA (Organitzacié Mundial de I'Autisme), i
durant aquest any s'han mantingut contactes
regulars amb el president i altres membres de
la seva junta directiva.

apafac és un membre molt actiu de la
Confederacion Autismo-Espaiia. Per aquest
motiu, diferents professionals de la nostra
entitat han tingut un protagonisme important
en diferents activitats d'aquesta confederacio.

Com a membre de l'associacio internacional
Autisme-Europe, diversos professionals de
apafac han participat en diferents activitats
organitzades per aquella associacio.

Actes celebrats dins les
instal-lacions d'apafac

Durant tot I'any 2016, apafac ha organitzat
nombroses visites guiades de grups d'estudiants
d'Instituts, Escoles professionals i altres grups a
les seves intal-lacions, per a dur a term treballs
de recerca o de fi de grau. D'entre elles,
trobem:

28.01.2016. Visita de I'lES Montsacopa d'Olot.
40 alumnes de primer i segon curs del cicle
formatiu de grau mitja de técnic d'atencié a
persones en situacio de dependencia i les seves
professores.

23.02.2016. Visita de I'Escola Lopez Vicuiia de
Barcelona. Estudiants de segon curs d'atencio a
persones en situacio de dependéncia.

[
i
= n¥

= =

Estudiants de I'Escola Lopez Vicuria i
professionals de ['associacio
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23.02.2016. Visita de professionals de Help
Autism de Romania. Ens visita la seva
presidenta, Daniela Bololoi i una técnica de
['associacio.

El Dr. Francesc Cuxart acompanyat de les
professionals de Romania

23.02.2016. Visita de la presidents d'MRW. La
Sra. Josefina Doménech, presidenta de la
Fundaci6 MRW, acompanyada de la Sra. Lupe
Palau, ha visitat els serveis d'autisme la garriga.

La presidenta de MRW i Lupe Palau amb Marta
Roca i el Dr. Joan Cruells
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27.04 i 03.05.2016. Visites del Centre
d’Estudis Roca. Estudiants de segon curs del
grau superior d'integracio social.

(T

[
(A
i

Estudiants del Centre d’Estudis Roca

17.05.2016. Estudiants de facultat de
pedagogia de la universitat Fontys (Eindhoven
- Holanda) visiten les instal-lacions.

Estudiants i professors de Fontys

21.05.2016. Dinar de germanor. apafac ha
celebrat un dinar de germanor amb les families
dels membres del servei.

Dinar de germanor
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24.05.2016. Visita de  professionals

d’Islandia. Avui han visitat els nostres serveis
10 professionals de lI'escola Fjolbrautaskoli
Sudurnesja d'Islandia.

Amb els professionals d’lslandia

10.06.2016. Visita de professionals de Xile. La
Sra. Ninon Francois, impulsora de la residencia
Damidn Andrés, per a persones joves i adultes
amb autisme ifo deficiéncia mental a Xile.

Professionals de Xile i membres de l'equip
directiu

13.09.2016. Visita d'Inés Arrimadas. La
diputada del partit Ciutadans i cap de l'oposicid
en el Parlament de Catalunya, ha visitat les
instal-lacions.

29.10.2016. Visita del CSM La Viriota. 5
professionals del Centre de Salut Mental La
Vinota (Mollet del Vallés) ens visiten.

17.11.2016. Visita de I'Institut Pla Marcell de
Cardedeu. Alumnes dels grups de segon curs de
cicle formatiu de grau mitja de técnic d'atencio
a persones en situacio de dependéncia.
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Actes celebrats fora de les
instal-lacions d'apafac

08.02.2016. Visita a Nuevo Horizonte a Madrid.
Visita de les instal-lacions del centre d'autisme
Nuevo Horizonte i posterior reunio de
professionals d'ambdues associacions.

26.02.2016. Participacio en la Sek Bussines
Expo, Fira d'Empreses i Networking. apafac ha
participat a la fira que es duu a terme al
Col-legi Internacional SEK-Catalunya, a la
Garriga.

La directora técnica d'apafac, Elena Martinez
amb la cap de logistica, Rosa Virias

01.04.2016. Presentacio dels actes del Dia
Mundial de Conscienciacio sobre I'Autisme. El
director general dels serveis d'autisme la
garriga, el Dr. Joan Cruells i la directora
d'apafac realitzen una ponéncia dels actes del
DMCA d'enguany a l'auditori Patronat de la
Garriga.

A lauditori
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02.04.2016. Dia Mundial de Conscienciacio
sobre [Autisme. Per tercer any consecutiu,
s'han il-luminat els edificis de les residéncies

Cau Blanc i Llar Cottet de color blau. Enguany, 14.04.2016. Exposicid6 a la Diputacié de
van il-luminar-se altres edificis emblematics de Barcelona. Les obres artistiques dels usuaris
la Garriga, com I'Ajuntament, i I'Església. omplen la sala de la Diputaci6 de Barcelona.

Llar Cau Blanc il luminada Familiars i professionals a la inauguracio

01.07.2016. Exposicio de pintures. S'inaugura, a
la Sala municipal d'Art i Exposicions Andreu
Dameson i Aspa (placa de Can Dachs) de la
Garriga, una exposicié de pintures dels nois i
nois que viuen i ftreballen a la xarxa de
serveis d'autisme la garriga.

L'ajuntament de /a Garriga, il luminat i amb /a
pancarta d'enguany
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07.07.2016. Concert solidari. el
grup PorfinViernesva  oferir un  magnific
concert solidari en favor de Caritas, Codespa, |a
Fundacio Enriqueta Villavecchiai la fundacio
congost autisme amb motiu del 40¢ aniversari
d'autisme la garriga, organitzat pel Reial Club
de Tennis Barcelona.

Memobres d'apafac al concert

16-18.09.2016. XI Congrés Internacional
d'Autisme Europa. Participacio al XI Congres
Internacional d'Autisme Europa a Edinburgh,
Escocia, organitzat per The International
Association Autism Europe i The National
Autistic Society.

Membres d'autisme la garriga a Edinburgh
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21.10.2016. Participaci6 a 1I'11a Jornada
Regional de I'ARAPI. organitzada per ila
fundacié congost autisme, on el focus a tractar
va ser I"Autisme i edat adulta, de la clinica a la
intervencio”.

Lauditori del Cosmocaixa durant la jornada de
I'ARAPI

11.12.2016. 06.10.2016. L7/lustradora Nudria
Feijoo collabora amb Autisme la Garriga.
L'artista ha cedit diverses il-lustracions perque
puguin ser impreses en el paper reciclat que
elaboren els usuaris atesos a les instal-lacions
d'autisme la garriga.

01.12.2016. El curiés incident del gos a
mitjanit. un grup de professionals de la xarxa
de serveis d'autisme la garriga, va anar
al Teatre Poliorama de Barcelona, a veure |'obra
de teatre "El curios incident del gos a mitjanit”.
Després, els professionals van poder parlar amb
els actors i compartir experiencies.
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