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és una associacio de pares fundada I'any 1983, sense anim de lucre, declarada d'utilitat pablica el
1996, amb la finalitat d’atenci6 i tractament de les persones amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA).
Actualment, és un referent en els serveis especifics per a I'atencié de persones amb TEA.

L'autisme és un trastorn cada vegada més conegut, que ha variat de nomenclatura i criteris diagnostics
en els darrers anys, i que presenta un grau d'afectacié molt divers. Hi ha persones amb TEA, sense
discapacitat intel-lectual i que, amb suport i aprenentatge, poden tenir una vida bastant o del tot
autonoma. També, hi ha persones on el trastorn es manifesta de la manera més severa, al tenir-hi
associada una discapacitat intel-lectual i/o altres comorbiditats.

Amb 40 anys de trajectdria i un equip de professionals amb expertesa acumulada, treballem per a les
persones amb TEA, comencant pel diagnostic, avaluant les seves competeéncies i les seves mancances, i
planificant els objectius terapéutics.

Enguany, es va iniciar un nou grup d’ajuda muatua, per a persones adultes amb TEA. L’objectiu del GAM
és promoure un espai de recolzament entre persones amb TEA, per a poder compartir experiencies
millorar aspectes de qualitat de vida.

és entitat promotora i col-laboradora del projecte autisme la garriga. Es membre de la Federacio
Autisme Catalunya i la Confederacién Autismo Espafia.

Joan Cruells i Pagés
Metge
Director general de






(centre especialitzat de rehabilitacié de
persones amb autisme de Catalunya), és una
associacié de pares fundada I'any 1983, sense
anim de lucre, declarada d’Utilitat Publica per
ordre del Ministeri de I'Interior el 1996, amb
I'objectiu ajudar les persones amb trastorns de
I'espectre autista i a les seves families.

Esta inscrita en el Registre d’Associacions del
Departament de Justicia de la Generalitat de
Catalunya a la Seccié 1la amb el nim. 6123 i en
el Registre de Centres i Serveis Sanitaris del
Departament de Sanitat i Seguretat Social de la
Generalitat de Catalunya, amb el num.
E08027531.

va iniciar els seus serveis el 1976 com un
servei depenent d'apafac i el 1983 es va
constituir com associacio. Actualment és una
entitat col-laboradora del projecte autisme la
garriga i manté una col-laboraci6 activa amb
els organismes seglents:

o Confederacion Autismo-Espafia

o Federacié Autisme Catalunya

e Association Internationale Autisme-
Europe

e World Autism Organisation (WAQ)

Edifici






La missio de és contribuir a millorar la
qualitat de vida de les persones amb Trastorn
de [I'Espectre Autista i les seves families,
mitjancant la creacio i gesti6 de serveis que
donin una resposta Optima a les necessitats
d’aquest col-lectiu.

Per aixo0, intervenim:

e Centrant-nos en la persona: portem a terme
una avaluacié psicologica i diagnostic de la
persona amb TEA, atenent-la al servei de dia.

e En el context familiar: assessorant i
implementant estratégies de maodificacio de
conducta i de resolucié de conflictes.

e En l'ambit escolar: assessorant al personal
docent, formant vetlladors i afavorint
I'adaptacié del nen amb TEA. Treballant en la
comprensié i el respecte dels companys de
classe, cap a I'alumne amb TEA.

e En I'ambit laboral: treballant en la insercid
laboral, tant en els centres especials de treball
com també en les empreses ordinaries.

Actualment és la responsable de la
prestacio dels serveis seglients:

Diagnostic i assessorament familiar: Dirigit per
un equip pluridisciplinari i experimentat, que
disposa dels recursos necessaris per dur a terme
observacions prolongades i continues. S'adreca
tant a families afectades com a institucions
que atenen persones amb TEA.

Centre de Dia i rehabilitaci6 psicosocial: tracta
els aspectes afectius relacionals, comunicatius,
cognitius, d'autonomia personal i d'inclusié
social mitjancant programes individualitzats.

Formaci6 i assessorament al professorat:
proporciona  coneixement i estratégies
especialitzades en la intervencié dels TEA per
professors d'alumnes ambTEAen I'ambit
escolar.

Tallers d'aprenentatge d’habilitats socials: hem
augmentat a cinc grups els taller per educar les
emocions i millorar les habilitats socials.

Grup d’ajuda matua: iniciem un grup d'ajuda
muatua format per cinc persones adultes amb
TEA.



Amb aquest servei,

pretén donar una

resposta de la major qualitat possible a les
demandes de diagnostic i assessorament familiar.

La resposta a les demandes de diagnastic es duen
a terme mitjancant el seguient protocol:

Tramitacio de la demanaa. En el moment de
rebre la demanda de diagndstic, aquesta
s'inscriu en el registre corresponent, a
I'espera de poder iniciar el procés diagnostic.
El primer pas del mateix consisteix en citar el
pacient o, en el cas de menors d'edat o
persones amb incapacitacio legal, els pares o
responsables legals. En el moment de
concretar la cita, sexplica el procés
diagnostic i es demana que a la primera
visita duguin copia de tota la documentacid
técnica de la que disposin  (médica,
psicologica, pedagogica, ..), amb I'objectiu
que els professionals del nostre servei puguin
estudiar-la.  També <sinforma de Ila
documentacié administrativa que hauran de
dur quan acudeixin a [I'entrevista inicial
(fotocopia del DNI i cartilla sanitaria)

Entrevista iniclal. Aquesta entrevista es porta
a terme amb el pacient o els pares o
responsables legals, i la realitza un membre
de I'equip médic o el psicoleg del servei. Els
objectius son I'elaboracié de I'anamnesi
(historia clinica), la recollida de tota la
informaci6  tecnica  prévia  (médica,
psicologica i pedagogica) i la signatura, per
part de la persona o dels responsables legals
del pacient, d’un document de consentiment
informat. En alguns casos, també hi acudeix
algun altre familiar o professional relacionat
amb el cas. El protocol de la historia clinica
té un caracter semiestructurat, que és el
format més eficac per a la practica cinica, i
ha estat elaborat pel propi servei. Abans de
comencar a elaborar l'anamnesi, el
professional explica el procés diagnostic, de
manera que es tingui coneixement de totes
les actuacions que es duran a terme, per tal
de donar resposta a la seva demanda. La
presencia del pacient durant lentrevista
depén del criteri del metge o psicoleg, ja que
en alguns casos pot ser convenient que el
pacient romangui una estona amb els pares,
per tal d'obtenir informacio rellevant sobre
la conducta i sobre les relacions
interpersonals pare/mare-fill. En altres casos,
pero, és preferible que aquell no hi sigui
present. Els motius fonamentals son dos. El
primer, és que si té un nivell cognitiu
relativament alt no acostuma a ser positiu
que escolti el que els pares diuen dell. | el
segon, té a veure amb les conductes
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disruptives, ja que poden impedir que
I'entrevista es desenvolupi adequadament.
En aquests casos, els professionals
responsables de l'observacié conductual
inicien paral-lelament la seva tasca amb el
pacient.

Durant aplicacio de proves

Observacio.  Simultaniament o imme-
diatament després de l'entrevista inicial, es
realitza una observacid conductual de
caracter semiestructurat i que inclou ambits
molt diversos: comportament espontani,
pautes de relacié i comunicacié, nivell de
competéncies en tasques estructurades,
habits d'autonomia personal i problematica
conductual. Aquesta observacié la du a
terme personal altament qualificat i
experimentat del servei, i es realitza en una
sala amb un mirall de visié unidireccional,
fet que permet que altres professionals
puguin observar simultaniament el procés.
Cal assenyalar, que en un nombre
relativament important de casos, sobretot en

aquells en que hi ha una sospita clara de
trastorn de [lespectre autista, interessa
observar les relacions mare-fill. En aquest
cas, l'observacio es realitza en la sala
esmentada, seguint un protocol
semiestructurat desenvolupat per i que
ens permet obtenir, rapidament, molta
informacié qualitativa sobre les relacions
interpersonals mare-fill, necessaria per dur a
terme el diagnostic diferencial.

Informe d'observacio. Les dades del procés
d'observacio es sintetitzen en un informe
escrit, que resumeix els aspectes psicologics i
psicopatologics més rellevants.  Aquest
informe esta signat per les persones que han
dut a terme la observacid i es tramet al
professional  responsable  del  procés
diagnostic.

Instruments  estancarditzats. Durant el
procés diagnostic, i en funcié de I'edat
cronologica i caracteristiques del subjecte,
utilitzem diferents instruments clinics, amb
l'objectiu d'ajudar al procés de diagnostic
diferencial: CHAT-M; ADOS-2; ADI-R; Q.EA;
ASDI; CAST.
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Instrument estanaarditzat

Sessio Clinica de sintesi, En aquesta sessio,
dirigida per I'equip técnic del Centre, hi son
presents el psiquiatre i el psicoleg del Servei:
També i sén convidats (sempre que la familia
hi estigui d'acord) tots els professionals
aliens a i que tinguin relaci6 amb el
cas, amb I'objectiu d’obtenir més informacid
i ampliar la discussié sobre el mateix. Aixo
representa un benefici evident per a la feina
de l'equip de i a més, els professionals
convidats agraeixen sovint i de manera
explicita, la possibilitat d'assistir a les
sessions, ja que aquest intercanvi d'opinions
també els ajuda en la seva tasca. A aquesta
Sessié Clinica també hi acudeix el pacient,
fet que permet ampliar I'observacio
conductual.

Un cop finalitzada la Sessio Clinica de sintesi,
el responsable del procés diagnostic realitza
una reunié amb els pares, amb I'objectiu de

transmetre’ls  verbalment les  nostres
conclusions.

- Informe diagnostic. A partir de tota la
informacié  recollida  (historia  clinica,
informes previs i informe d'observacio) i de
I'observacié directa de la persona, s'elabora
(quan la familia ho sol-licita) un informe
diagnostic escrit que conté els seguents
apartats: motiu de demanda, procediment,
antecedents del cas, estat actual i dades de
I'observacio, opinio diagnostica [
recomanacions.

- Entrevista de devolucio. Sempre que la
familia ho sol-liciti, es realitza una entrevista
de devolucio, per tal daprofundir en
I'explicacio del diagnostic i d'altres aspectes
d'interés per la familia.

L'origen de les demandes és molt divers, ja que a
més de les provinents de les propies families,
atenem demandes de CSMA, CSMIJ's, CDIAP's,
centres escolars, EAP’s, etc.

Malgrat que com a servei especialitzat en trastorns
de I'espectre autista, la major part de casos que
rebem fan referencia a aquestes psicopatologies,
també atenem demandes d'altres trastorns severs
d'inici infantil, per sospita d'autisme. A més de la
demanda de diagnostic, és molt freqiient que se'ns
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demani assessorament especific pel tractament
(psicologic, pedagdgic, médic) dels casos.

Persones ateses a durant I'any 2017:
la Revisions
visita
Adults 56 131
Infantil 105 188
Total 161 319
En comparaci6 a l'any passat, ha

augmentat 21 noves visites anuals i 114
revisions de casos.

En relacié a la prova especifica que apliquem
per a complementar I'avaluacié del Trastron de
I'Espectre Autista, enguany s’ha a administrat
120 casos.



pretén donar una resposta integral a les
necessitats de rehabilitacié psicosocial, d'insercié
sociocomunitaria i de suport familiar dels seus
usuaris, mitjancant un tractament
pluridisciplinari.

A continuacié es descriuen els sistemes de
relaci6 i coordinacié amb els centres derivadors
i amb tots els dispositius assistencials, socials i
comunitaris implicats en l'atencid a aquesta
poblacid.

El Centre de Dia esta dirigit a persones amb
autisme i/o psicosi d'origen infantil, com
antigament es diagnosticava. Son centres
derivadors tots els Centre de Salut Mental
(CSM), els Serveis de Psiquiatria dels diferents
hospitals de Catalunya, el Departament de
Treball, Afers Socials i Families de la
Generalitat de Catalunya, i d'altres entitats
implicades.

El director medic del Centre de Dia és el
professional de referéncia i de contacte per als
diferents centres derivadors.

Les reunions periodiques entre el director
meédic del Centre de Dia amb el CSM de
Granollers, el Servei de Psiquiatria de I'Hospital
General de Granollers, els Serveis Socials del
Consell Comarcal del Vallés Oriental i EAP’s, és
el métode de relacio habitual amb els centres
derivadors de la comarca.

Amb els altres centres derivadors, es concerten
entrevistes, a peticid dels centres interessats,
per a la valoracio i estudi dels nous usuaris del
Centre de Dia.

El servei de Centre de Dia doncs, té la finalitat
de potenciar la coordinaci6 entre els diferents
centres de la xarxa de salut mental que presten
assisténcia psiquiatrica i salut mental.

Per fer-ho, es porten a terme unes activitats:

e Elaboracié de criteris comuns amb el CSM
de referencia, per tal de desenvolupar
conjuntament el pla d’accions
terapéutiques.

e Elaboraci6 conjunta amb el CSM, de
protocols i estratégies comuns en 'atencio
integral dels usuaris.

Aixi mateix, el Centre de Dia, estableix la
coordinacié amb altres recursos intersectorials i
comunitaris.
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Les activitats que es realitzen sén:

e Participacié activa en les reunions amb
dispositius intersectorials i comunitaris.

e Elaboraci6 de criteris comuns amb
dispositius intersectorials i comunitaris.

¢ Identificacid dels dispositius intersectorials i
comunitaris.

Degut a les caracteristiques psicopatologiques de
les persones ateses, el centre ha desenvolupat
uns programes de rehabilitacio propis, adequats
a la particular idiosincrasia dels seus usuaris. Des
d'un punt de vista metodoldgic, el centre es basa
en els principis derivats del coneixement de
l'evolucié  afectivo-emocional i cognitivo-
conductual i els seus trastorns, perd restant
sempre oberts a tota técnica que, en qualsevol
moment, pugui ser util per aconseguir els
objectius proposats.

Respecte dels usuaris, els objectius que es
planteja el Centre son els de potenciar al maxim
els aspectes afectivo-relacionals, de comunicacio,
cognitius i d’'autonomia personal i social. Quant a
les families, I'objectiu és el de proporcionar un
suport i assessorament permanents, que els

permeti desenvolupar una relacié positiva amb el
fill afectat i que els condueixi cap a una vida el
més normalitzada possible.

En relacio als horaris, la major part de les
activitats del Servei es desenvolupen de dilluns a
divendres, de les 10 a les 13 hores, i de les 15 a
les 18 hores, per0 els horaris s'adapten en tot
moment a les necessitats dels usuaris.

Per tal de satisfer els objectius esmentats
anteriorment, els técnics del Centre,
conjuntament amb els monitors de [l'usuari,
segueixen una metodologia: elaboren un
programa individualitzat (PIRR) per a cada
usuari, que es revisa periodicament

A més de la orientacié general cognitivo-
conductual, ja esmentada, cal assenyalar algunes
técniques terapéutiques meés concretes i que
s'apliquen al Centre:

e Analisi funcional de conducta

e Analisi de tasques

e Suports visuals

e Motllurat

e Encadenament cap enrere (back-chaining)

El suport i assessorament a les families es realitza
a través d'entrevistes periodiques (tant per
iniciativa del Centre com dels propis familiars).
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Per part del Centre hi son presents els técnics
més adients (neurdleg, psiquiatre, psicoleg, etc.),
en funcio dels objectius plantejats.

Arees:

o Orientacio terapeutica (directrius basiques)
Aquest apartat conté els trets més rellevants
de [l'usuari, les linies mestres d'actuacio
respecte de les relacions interpersonals i la
comunicacié, les conductes que cal
potenciar, les que convé modificar o
suprimir, i les estrategies terapéutiques
globals.

Relacions interpersonals

Comunicacio

Habilitats basiques

Habits dautonomia

Participacio comunitaria

Artterapia

Musicoterapia

Tractament de problemes de conducta

v’ la participacio comunitaria conté activitats
relacionades amb l'autonomia social i de
participaci0 en  activitats que es
desenvolupen a la comunitat, i considerem
que la participacio (en la mesura de les
seves possibilitats) dels usuaris en les
mateixes contribueix de manera decisiva a
la seva integracid social, motiu pel que han
de tenir un caracter prioritari dins els
programes de rehabilitacio psicosocial.

v' El programa dhabilitats basiques fa
referéncia a totes aquelles habilitats i
capacitats necessaries per desenvolupar les
tasques manuals incloses dins la terapia
ocupacional; i la potenciaci6 de les
mateixes permet que totes les persones
ateses assoleixin els seus potencials, i que,
per tant, puguin realitzar un nombre meés
ampli de tasques i amb major autonomia.

El pla d’avaluacié consta d’'una avaluacio inicial
i continuada dels usuaris es du a terme
mitjancant una série d’instruments psicologics,
tant estandarditzats com dissenyats pels
técnics del Centre, i que cobreixen diferents
arees. La periodicitat de les avaluacions
continuades varia en funci6 de l'area i de
I'usuari.
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Per avaluar la simptomatologia autista nuclear i
secundaria (o associada) utilitzem dues escales:

e L'ECA (Barthélémy i col., 1995) és una escala
clinica per mesurar els simptomes
fonamentals i associats dels trastorns autistes.
Conté 29 elements que es puntuen des de 0
(conducta no observada) a 4 (conducta
observada sempre)

e La CARS (Schopler i col.,, 1980) és una escala
clinica de 15 elements que té com a objectiu
l'avaluacio i el diagnostic de I'autisme.

Pels diagnostics inicials, també utilitzem
I'entrevista estructurada ADI-R (Rutter i col,
2011), adrecada a pares o cuidadors i 'ADOS-2
(Lord i col., 2015), per avaluar simptomatologia
TEA en els usuaris.

Per a l'avaluacié cognitiva utilitzem dos tests
estandarditzats que han demostrat la seva
utilitat en la poblaci6 amb autisme. El Leiter
(Arthur, 1980), és un test d'intel-ligéncia no
verbal, que degut a l'abséncia quasi absoluta
d'ordres verbals i al seu caracter exclusivament
manipulatiu, és molt Util per avaluar les persones
amb autisme de més baix funcionament o amb

menys  recursos comunicatius. El  Leiter
proporciona una edat mental i un quocient
intel-lectual de rad. El WISC-1V'i el WAIS-// son
tests d'intel-ligéncia que contenen verbal i una
manipulativa, i que permeten obtenir un
guocient intel-lectual global i  també
independent per cada escala. Es adequat per a
persones amb autisme amb un cert nivell de
llenguatge i té l'avantatge, en cas de dificultats
verbals notables, de poder-se aplicar només
I'escala manipulativa.

La conducta adaptativa es mesura a través de
I'ICAP, el qual proporciona un index a partir de la
interrelacié del rendiment i de les conductes
problematiques.

Les habilitats basiques per la realitzacio de
tasques manuals s'avalua mitjancant un Registre
a'Habilitats Basigues dissenyat pel propi Centre.

L'avaluacio de les activitats (que inclou els habits
d’autonomia personal) és realitza mitjangant una
Escala de Nivells de Suport dissenyada pel propi
Centre, i que permet valora el grau de suport
fisic i/o verbal per a cada objectiu operatiu de les
diferents activitats. Aquesta escala s'aplica dos
cops l'any.
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Una de les tasques importants del centre

és la dels tractaments ambulatoris, el contingut
especific dels quals depen de cada usuari.
Normalment, les families son ateses en primer
lloc al servei de diagnostic, on s'efectua una
valoracié inicial dels problemes del seu fill.
Posteriorment, i com a resposta a una demanda
de tractament, es du a terme una avaluacié més
especifica del cas, que inclou moltes vegades una
observacio directa en el centre habitual de la
persona atesa. A mes, es realitzen entrevistes
amb tots els professionals implicats en el cas i
amb la familia, per dissenyar un pla d'actuacié
coordinat que inclou els seglients apartats:

Objectius

Metodologia terapéutica
Criteris d"avaluacio
Programa per la llar
Calendari de revisions

arwdE

Les dificultats que comporta la convivéncia
familiar amb una persona amb TMS, com és el
cas dels afectats d’autisme o psicosi d'inici
preco¢, fa necessari desenvolupar programes
d'atencid especifics que ajudin a millorar la
dinamica familiar i a mantenir la cohesio entre

tots els seus membres (inclosa la persona amb
TMS), mitjan¢ant la informacio, I'assessorament
professional i la oferta de serveis especifics. Si
aquests programes es desenvolupen
adequadament, s'aconsegueix un increment
important de la qualitat de vida dels familiars i
de la propia persona afectada.

A , el programa d'atencié a les families
conté tres tipus diferents d’activitats:

Reunions de pares i familiars
Suport individual
Servei d'acompanyament especialitzat

Es sabut, que una de les caracteristiques dels
trastorns de [espectre autista és la gran
heterogeneitat de la poblacié afectada, com a
consequéncia de la gravetat diversa dels
simptomes fonamentals, de les diferéncies dels
patrons de la simptomatologia associada i del
Ql. A més daquestes diferencies interin-
dividuals, les persones afectades d'autisme o
psicosi d'inici infantil manifesten també
importants diferéncies /ntraindividuals durant
el seu cicle vital, amb variacions remarcables
dels quadres psicopatologics.
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Aquestes  diferéncies  interindividuals i
intraindividuals fan necessari un pla d’atencio
familiar, molt adaptat a cada cas particular. Per
aquest motiu, el Servei contempla la realitzacié
d’entrevistes individuals, tant per iniciativa de

, com dels propis familiars. Els
professionals del Servei presents en aquestes
entrevistes varien en funcid dels objectius
especifics plantejats, i serveixen per informar
els pares de l'evolucio dels seus fills, per
coordinar les pautes d'intervencié en I'ambit
familiar i per tractar les problematiques que
puguin aparéixer, ja siguin de la familia, del
propi usuari, o de la interaccié entre ambdds.
En certs casos, aquestes entrevistes inclouen
observacions de la interacci6 dels pares amb el
fill afectat, i també del treball dels educadors, i
es realitzen en wuna sala amb mirall
unidireccional. Aquestes observacions
permeten millorar l'assessorament de les
families, ja que proporcionen d'una banda
dades directes del comportament dels pares
amb el seu fill i de I'altra ofereixen als pares la
possibilitat de comparar [l'actuacié dels
educadors amb la propia.

Es un servei organitzat per I'associacio apafac
(entitat col-laboradora del Projecte Autisme la
Garriga), i que és a l'abast dels familiars dels
usuaris de

A causa de les greus alteracions de les persones
amb autisme, les families es veuen incapaces,
en moltes ocasions, d'acompanyar els seus fills
durant la realitzacié d’'activitats habituals de la
vida d’una persona. Com exemple d'aquests fets
podem esmentar molts tipus de visites
médiques:  analisis,  electroencefalografia,
dermatologia, odontologia, ... Es molt freqlent,
que durant les visites mediques els pares no
puguin contenir el seu fill, degut als trastorns
de conducta que manifesta. Aixo és extensible,
logicament, a les visites médiques d' urgéncia
per traumatismes o d'altres, i als internaments
hospitalaris. | val a dir, en aquest sentit, que en
general els centres medics no estan adaptats
per atendre persones amb autisme.

Aixi mateix, €és molt habitual que els pares de la
persona amb autisme no puguin portar els seus
fills a la perrugueria pels problemes de
conducta gue també presenten. Tot aix0 ha fet
necessari el suport a les families per part d'un
equip  multidisciplinari, que proporciona
assessorament a les families, i educadors de
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suport en l'activitat d'acompanyar les persones
amb autisme en les ocasions esmentades.
D'aquesta manera, es poden dur a terme tota
una série d'accions que contribueixen de forma
decisiva a la millora de la salut d'aquestes
persones i, per tant, de la seva qualitat de vida i
la de les families.
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Podriem dir que el context familiar és el gran
eix de la persona amb TEA. Tot i aix0, el context
escolar també forma una part molt important
en el funcionament de la persona amb TEA.

Els professionals de vetllen per a donar
suport als professionals dels centres docents
dels nens i nenes amb TEA, perd no només a
I'etapa d'educacio infantil, sin6 també a la
primaria, secundaria i estudis superiors.

Per fer-ho, el professional de de
referéncia es posa en contacte amb el tutor o
tutora del centre escolar i mantenen una
primera entrevista telefonica. Si s'escau,
proposa una segona visita, aquest cop
presencial, al centre escolar o bé a l'edifici de
I'associacid, per tal d'iniciar una coordinacio i
assessorament  escolar, sempre amb el
consentiment dels pares i el suport de I'EAP, els
professionals de referencia a les escoles.

Aixi, aconseguim que I'escola també rebi suport
especialitzat en TEA i puguin resoldre’s dubtes
especifics, aixi com donar estrategies, també
especifiques, en TEA.

Finalment, si I'escola ho troba oportd, pot
realitzar una xerrada sobre el TEA i com donar
una resposta integral al seus alumnes, amb
explicacions tedriques de les caracteristiques
del trastorn pero també amb descripcié d'eines
i estratégies i visionat de recursos i materials.

Aquest 2017, a través de la Federacio Autisme
de Catalunya, vam oferir una acci6 formativa
de modalitat semipresencial de 20 hores a
professors i professores d'escoles del Vallés
Oriental.

L'acci6 formativa es va titular “Alumnat amb
Trastorn de l'Espectre Autista: bases teoriques i
estratégies d'intervencio al context escolar’

A l'apartat “Activitats docents 2017” d’aquest
document s’especifica el contingut del curs.

Durant el curs que vam oferir al juliol
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Les persones amb Trastorn de I'Espectre Autista,
tenen grans dificultats en dues arees
principalment; tenen déficits persistents en la
comunicacié i en la interacci6 social en
diversos contextos i patrons de comportament,
interessos i activitats  restringides i
estereotipades.  Aquestes  dificultats  es
manifesten a partir de la primera infancia del
desenvolupament i persisteixen al llarg de tot
el cicle vital, repercutint en el progrés social i
emocional de la persona amb TEA.

Estudis com la Teoria de la Ment de Baron —
Cohen del 1985 demostren que les persones
amb autisme i altres trastorns, tenen dificultats
en inferir els estats mentals de les altres
persones repercutint en les seves capacitats i
habilitats socials. Moltes vegades, les persones
amb TEA no saben com actuar en una
interaccié social i ho fan de manera
inadequada: no mantenen contacte ocular, no
mostren  pragmatica  comunicativa, no
acompanyen el discurs amb llenguatge no
verbal, interrompen a [linterlocutor, sense
respectar el torn de paraula, 0 no semblen

mostrar-hi interés. També poden ser excessius,
parlant sobre el seu propi interés de manera
reiterativa i no captar les expressions facials de
linterlocutor. Es per aixd que cal que les
persones amb TEA rebin intervencié enfocada a
la millora de les habilitats emocionals i socials,
d’entre daltres.

Les competéncies emocionals ens permeten
dirigir i regular els processos emocionals en un
mateix i als altres. Lautoconeixement
emocional representa la base per a assolir
habilitats que s'utilitzen en les accions propies i
en les interaccions socials. Per tant, educar les
emocions és la linia base en I'entrenament
d’habilitats socials.

A

P
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Treballant les emocions
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Les Habilitats Socials (HHSS), s6n aquelles
conductes (verbals o no verbals) que les
persones emeten en situacions interpersonals
per obtenir una resposta positiva dels altres.
Sorgeixen de manera innata en les persones
sense trastorns relacionats i, durant el
desenvolupament primerenc, es van refinant
segons la demanda social.

Les persones amb autisme necessiten aprendre
aquestes habilitats de manera explicita,
realitzar un estudi detallat i fragmentat de les
relacions socials (tipus llibre d’instruccions), ja
que la seva incapacitat per “llegir la ment” els
impedeix comprendre els comportaments
aliens.

Per a donar resposta a aquestes dificultats,

ofereix un taller d'intervencié per
treballar i millorar les habilitats emocionals i
socials d'adolescents amb TEA o baixes
habilitats emocionals i socials.

Enguany, s’han formant 5 grups de diferents
edats, de 5-4 membres per a treballar,
grupalment, les seves habilitats socials.
Plantegem una intervencié en context clinic
perd procurant que les sessions siguin el més
naturalistes possible, seguint altres teories
sobre [l'autisme, com la que explica les

dificultats de generalitzacié que tenen (teoria
de la coheréncia central, Uta Frith).

Aprenent a regular les nostres emocfons

22 adolescents i adults del grup d’educacid
emocional i habilitats socials de Cerac i les
seves families han col-laborat en el procés de
valoraci6 i unificacié linglistica dels test CAGi
(SiC)iPAGI (SiC) per pacients amb TEA i els
seus cuidadors, que s’ha realitzat a 15 paisos.

L'estudi, I'ha portat a terme IVP Iberica.
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Una de les demandes que tenen per persones
adultes amb TEA és poder compartir
experiéncies amb els iguals, és a dir, amb altres
persones amb TEA.

En aquest cas, a més a més, la demanda va
sorgir de varies persones amb TEA que havien
sigut diagnosticades per , pel que vam
trobar aquesta demanda com una oportunitat
de crear un servei nou, el Grup d’Ajuda Muatua
(GAM).

Un GAM és una agrupacié de persones que
comparteixen alguna caracteristica, en aquest
cas, un diagnostic de TEA, i que voluntariament
es troben de manera periodica per a compartir
experiéncies i donar-se suport i ajuda muatua.

Normalment, en un GAM no hi ha presencia de
técnics, és a dir, només esta conformat per a les
persones amb aquella caracteristica. En aquest
cas pero, a demanda dels propis usuaris que el
formen, la psicologa de , ha guiat i
conduit el grup, sempre donant espai i
permetent que els integrants dirigissin el grup.

El grup ha estat conformat per 5 persones amb
TEA i ha tingut una periodicitat de vuit mesos,

on s’han realitzat sessions quinzenals a les
instal-lacions de

L' objectiu del GAM és millorar la qualitat de
vida de persones adultes amb TEA, compartir
experiéncies i intercanviar estratégies per
ajudar-se mutuament.

El grup, s’ha construit a mida dels participants i
esta obert a rebre’n de nous.

Els participants del GAM també han participat
a diversos projectes, dels quals destaguem un
estudi de la Universitat Pompeu Fabra, que
consistia en estudiar les capacitats predictives
d’adults amb TEA a través de videojocs.

Els participants del GAM també van formar
part de la Jornada d’accessibilitat i diversitat
Apropa Cultura, dedicada a formar a
professionals  d'equipaments culturals de
Catalunya en relacié al TEA.
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Recursos humans

A cerac hi treballen 7 professionals. L'organigrama és el segient:

Junta directiva

Director general
loan Cruells

Responsable de qualitat

Alfons Gisbert

Admimstracio
" iyl Muarenn

Psicoleg
Dr. Francese Cuxart

Art-terdpia
Marta Castelar

Serveis medics
Dr. Joan Cruells - metge
Infermer/a

Metges consultors
Dr. Santi Montal (metge de capcalera)
DOra. Merce Pineds [neurologia)
Dr. Jordi Folch [psiguiatria)
Dr. Josep Mercader [cardiologia)
Dra. Ventura Ravell (neumalogia)
Dr. Jordi Boluda (traumatologia)
Dr. Carles Subird (edontologial
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La direccié de sempre ha inclos la
formacié del personal dins els objectius
prioritaris del Servei. Per aquest motiu, facilita i
promociona diferents tipus d'activitats, per tal
de satisfer aquesta fita.

Dins el pla de formacio del personal, convé
distingir entre els professionals que exerceixen
les funcions de major responsabilitat técnica
(metges, psicolegs, pedagogs) i els educadors.

Respecte del primer grup, la formacié
continuada la duen a terme mitjancant la
participacié regular en actes cientifics diversos
(congressos, seminaris, jornades). Val a dir, en
aquest sentit, i a tall d’exemple, que el director
medic del servei és membre de I'Académia de
Ciénciles Médiques de Catalunya, i que participa
cada any en el programa d’actes cientifics de la
mateixa. | que el psicoleg, també és membre de
la mateixa Académia i del Comite Cientific de
'ARAPI (Association pour la Recherche sur
[Autisme et la Prévention des Inadaptations.
Parfs), associacid que realitza, anualment,
diverses  activitats  cientifiques  d'ambit
internacional. Pel que fa al conjunt

d’educadors, el pla de formaci6 inclou les
seguents activitats:

Formacio6 continuada
Reunions tecniques
Formaci6 sobre el terreny

Formacio continuada

El personal de rep una completa formacio
continuada per part de professionals interns i
externs, que ofereixen continguts molt diversos
i amb un doble objectiu: proporcionar una
formacié integral i atendre els interessos
manifestats explicitament pels educadors.
D'aquesta manera, i a més daspectes
relacionats directament amb l'autisme i les
psicosi d'origen infantil, els cursos inclouen
temes diversos com fisioterapia, primers auxilis,
higiene i seguretat en el treball, etc. Els
responsables dels serveis duen a terme una
avaluacio del grau de satisfaccid dels
educadors, amb I'objectiu d'introduir millores
en les activitats de formacio.

Reunions técniques

Es tracta de reunions tematiques amb la
direccio técnica i la participacié regular d'altres
professionals del Servei, i que inclou la
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presentacid i discussié de casos, i I'exposicio de
temes especifics.

Formacio sobre el terreny

També en el desenvolupament de la seva feina,
els educadors reben una formaci6 continuada a
través  d'intervencions per part dels
responsables tecnics durant [l'atencié als
usuaris, aixi com mitjancant reunions
individuals amb aquells. Cal esmentar, en
aquest punt, la utilitat de la sala d'observacid,
que disposa de mirall unidireccional.

Des de , €S promou que els professionals
de l'equip técnic es formin per millorar
I'atenci6 cap a les persones amb TEA que
atenen.

Enguany, destaquem I'assisténcia a les seguients
jornades de formacio:

11.02.2017. Assisténcia de membres de I'equip
de a les Il Jornades dels Trastorns de
I'Espectre Autista. Associacio Junts a Mataro.

15-17.03.2017. Participacio de professionals de
en l'edici6 2017 del curs ADOS-2 per tal
d’actualitzar-se. Mutua de Terrassa a Terrassa.

23-26.03.2017. Participacid en el Congrés
DUAL DISORDERS del director general
d'autisme la garriga, el Dr. Joan Cruells. El
congrés va ser organitzat per la Sociedad
Espafiola de Patologia Dual, a Madrid.

06.04.2017. XXXIl Jornada de Terapia del
comportament i Medicina Conductual en la
Practica Clinica. Participaci6 de la jornada
celebrada a Barcelona.

21 28.04.2017. 2 sessions en el curs Autisme i
familia, organitzat per la Federaci6 Autisme
Catalunya. La Garriga.

05 i 12.05.2017. 2 sessions en el curs Autisme i
familia, organitzat per la Federaci6 Autisme
Catalunya. La Garriga.
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Francesc Cuxart aurant el curs de families 2017

14.06.2017. XIIl Curso POST-APA. S'assisteix a
aquest curs organitzat per la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria a la Facultat de Medicina de La
universitat de Barcelona.

15-16.06.2017. Assisténcia al curs “Prevencion,
identificacion e intervencién en casos de acoso
a las personas con TEA”. Aquest curs va ser
organitzat per la Confederacion Autismo
Espafia a Madrid.

Al curs de Autismo Espafia

02-06.10.2017. Participacid6 del psicoleg
consultor d'autisme la garriga, el Dr. Francesc
Cuxart, a la 14e Université d’Automne de
I'’ARAPI, a Le Croisic (Franca).

22-23.09.2017. Participacio  del psicoleg
consultor d’autisme la garriga, el Dr. Francesc
Cuxart, a les “Jornadas Criticas de Psicologia”,
que es varen celebrar a la facultat de Psicologia
de la Universitat Autonoma de Madrid.
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Durant les Jornadas Criticas de Psicologia

L'objectiu d'aquestes Jornades, que varen
reunir professionals de tot I'estat espanyol, era
discutir tota una série de temes controvertits
en I'ambit de la practica professional: eficacia
de la psicologia, criteris de qualitat de la
investigacio cientifica, la divulgacié de la
psicologia, etica i psicologia, etc.

El format de les jornades, amb exposicions
inicials (per alimentar el debat), discussié en
grups reduits i exposicid de conclusions, va
permetre un dialeg molt enriquidor. Del que
tots els participants en van sortir molt
beneficiats.

04.11.2017. Assisténcia al curs “Tinc un alumne

amb TEA”, organitzat per Educatio, a Barcelona.

01-02.12.2017. Participacio al Congreso
internacional Autismo Sevilla, organitzat per la
propia associacio a Sevilla.

26 i 28.09.2017 i 9, 11, 16 i 24.10.2017.
Assisténcia al curs basic de proteccié contra la
victimitzaci6 a infants i adolescents als centres
de protecci6. Va ser organitzat pel
Departament de Treball, Afers Socials i Familia
a Barcelona.

Enguany, i amb col-laboracié de la Federaci6
Autisme Catalunya, s’han organitzat dues linies
de formaci6 basica, adrecada als familiars de
les persones amb TEA i al professorat que atén
alumnes amb TEA.

El primer curs, titulat “Autisme i familia”, tenia
com a objectiu proporcionar, a les families de
persones amb TEA, informacidé actualitzada
sobre els diferents aspectes del TEA, que
estimuli la reflexi6 i el dialeg i que ajudi, per
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tant, a una millor comprensié d'aquest
trastorn.

El curs va constar de 4 sessions de dues hores,
amb espai per debatre aspectes i resoldre
dubtes.

El programa del curs doncs, va ser el seglent:

El TEA: concepte i caracteristiques
- Definici6 de TEA
- Causes
- Simptomes
- Diagnostic

Estratégies per a les families
- L'impacte de l'autisme en la familia
- Les necessitats de les families
- Suport familiar

Persona amb TEA i escola

Necessitats escolars del nen/a amb TEA
Tipus de centres

Programes

Escola i familia

Persona amb TEA adulta
- Eltransit a la vida adulta
- Aspectes laborals de les persones amb
TEA

En relacié als ponents, el Dr. i director de

Joan Cruells va realitzar la primera sessio. A
continuacio, el psicoleg consultor i Dr. Francesc
Cuxart va parlar de I'impacte de l'autisme en la
familia. A continuacio, la psicologa de
Marta Robles va exposar diverses qlestions en
relaci6 a [l'escola i, finalment, Il'informatic
Ramon Cererols, qui va és una persona amb
TEA, va exposar les seves vivencies a la vida
adulta.

Enguany, van participar-hi 45 familiars de
persones amb TEA.

h_T . N .
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Durant el curs adregat a families
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El segon curs que enguany va oferir,
també en col-laboraci6 amb la Federaci6
Autisme Catalunya estava adrecat a docents
d’escoles del Vallés Oriental.

El curs es va titular “Alumnat amb Trastorn de
I'Espectre Autista: bases tedriques i estrategies
d'intervenci6 en el context escolar”.

Els objectiu del curs van ser:

- Proporcionar al professorat o altres
especialistes de centres escolars conceptes
tedric-practics sobre el Trastorn de I'Espectre
Autista.

- Conéixer els models i estratégies amb
evidencia cientifica per a les bones practiques a
I'atencié d'alumnes amb Trastorn de I'Espectre
Autista.

- Proporcionar i aplicar estratégies
d'intervencid especifics per a I'atencié de
I'alumnat amb Trastorn de I'Espectre de
I'Autisme.

La modalitat del curs va ser semipresencial,
amb 14 hores en-linia i 6 hores presencials a la
seu de

L'equip de professionals formadors va estar
compost, altra vegada per els Drs. Joan Cruells i
Francesc Cuxart, aixi com la psicologa Marta
Robles i el pedagog Xavier Fortuny.

Enguany, van participar-hi 50 professionals
educatius de persones amb TEA.

A més a més, els técnics de imparteixen,
durant l'any, diverses formacions i docéncies
gue formen part de cursos, Masters
universitaris o altres. Enguany, destaquem els
seglents:

Docencia “La familia del nifio con discapacidad
psfquica”  Master de Psicologia General
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Sanitaria. Universitat Autonoma de Barcelona,
a Bellaterra.

Docéncia en “Introduccio a l'autisme’. Master
de Psicopatologia Clinica Infanto-Juvenil.
Departament de Psicologia de la Salut i
Psicologia Social. Universitat Autonoma de
Barcelona, a Bellaterra

Docencia ‘Familia del nen amb discapacitat
intellectual i del nen amb TEA'. Master de
Psicopatologia Clinica Infanto-Juvenil.
Departament de Psicologia de la Salut i
Psicologia Social. Universitat Autonoma de
Barcelona, a Bellaterra.

Docéncia “/ntervencio psicofarmacologica en la
DI i en el TEA*. Master Psicopatologia Clinica
Infantojuvenil ~ Facultat de  Psicologia
Universitat Autonoma de Barcelona.

Docencia en “Jrastorns de l'espectre autists’.
Master en neuroeducacid. Manresa.

Docencia en “Trastorns de l'espectre autista’.
Fundaci6 Estela. Tarragona.

Docéncia “Intervencié en els trastorns
funcionals de conducta” Fundacio Estela.
Tarragona.

Docéncia ‘“Posem-nos en marxa: deteccio i
intervencio precog en el TEA’, organitzat per
Educatio, a Barcelona.

El Dr. | Director de Joan Cruells és, i ha
estat durant aquest 2017, membre del grup de
treball “Envejecimiento activo y TEA' de la
Confederacion Autismo Espafia.

També ha participat en I'elaboracio i publicacio
de “£l cuidado de mi salud Guia préctica para
la promocion de la salud de las personas
mayores con TEA’, iniciativa portada a terme
per la Confederacion Autismo Espafia.
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obre les portes de serveis adrecats a les
persones afectades pel TEA. Les visites
s'organitzen a partir d’'una explicacié prévia
sobre qué és lautisme, quin és el model
d’intervencid i atencié a les persones afectades
de la nostra organitzacio i continua amb la
visita a les instal-lacions. Es una activitat
especialment adrecada a grups d’estudiants. Un
dels professionals dels serveis condueix la visita
durant la qual hi ha [loportunitat de
profunditzar en els diferents aspectes. Entre les
visites que hem rebut el 2017, destaquem les
seglents:

14.02.2017. Visita de 15 alumnes i 1 professora,
del curs d'atencié a persones en situacié de
dependencia (Ajuntament de Cardedeu).

24.02.2017. Visita de 15 alumnes i 2
professores de [l'escola Lopez Vicuia de
Barcelona, del 2n curs del modul d'atenci6 a
persones en situacié de dependéncia.

Estudiants de I'escola Lopez Vicuna

04.05.17. Visita de 25 alumnes i una professora
del cicle formatiu de grau superior en Mediacié
Comunicativa, de l'escola Ceir Arco Villarroel
(Barcelona).

— A o e

Estudiants de l'escola Ceir Arco Villarroel
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06.06.2017. Visita de 50 alumnes de pedagogia,
amb 4 professors de la Universitat Fontys
(Eindhoven).
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22 i 29.11.2017. Visita de 50 alumnes i 4
professores de [lInstitut Pla Marcell de
Cardedeu, del 2n curs del cicle formatiu de
grau mig d’atencié a persones en situacio de
dependeéncia.

Durant 2017. Visita de 37 alumnes i 2
professora del cicle formatiu de grau superior
en Integracio Social del Centre d’Estudis Roca
(Barcelona)

Durant 2017. Visita de la presidenta, la
vicepresidenta i la directora de la fundacié
venegolana “Autismo en voz alta”

Durant 2017. Visita de dues professionals de la
Fundacio Estela de Tarragona: la directora de la
Llar i la directora tecnica del centre
ocupacional.

Alumnes de l'lnstitut Pla Marcell
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, duu a terme diverses activitats al llarg de
l'any per donar-se a conéixer, relacionar-se i
col-laborar amb altres entitats i institucions de
la localitat, de Catalunya, de la resta de I'estat
espanyol i també a nivell internacional.

L'entitat també manté relacions amb I'OMA
(Organitzaci6 Mundial de [I'Autisme) i és
membre actiu de la Confederacién Autismo-
Espafia.

Collaboracions

té signat un acord de col laboracié amb
I'associacid Rusc i Avetsi amb la Fundacid Elna,
amb [l'objectiu de proporcionar assisténcia
psiquiatrica gratuita de diagnostic i seguiment
als usuaris d’'ambdues entitats. L'associacid Rusc i
Avets, de Moia, atén persones adultes amb
discapacitat intel-lectual, i gestiona una llar-
residéncia i d'un centre ocupacional. Per la seva
part, la fundacié Elna, que actua a Girona capital
i el gironés, atén joves i adults amb dificultats
intel-lectuals. S’han portat a terme els
programes anuals de formacié continuada

tedrico-practica del personal del centre,
realitzat conjuntament amb projecte autisme la
garriga.

Com cada any, sha promogut intercanvis a
nivell nacional i internacional entre
professionals que treballen al nostre pais i
altres paisos.

Entre les relacions estables a nivell
internacional cal destacar que la presidenta de
és membre del Comité Executiu i del Consell
d’Administraci6 de I'Associacié Internacional
Autisme Europa, amb seu a Brussel-les, organs
de govern d’'aquesta associacié internacional.

Aixi mateix, el Dr. Francesc Cuxart, psicoleg i
consultor de la Fundacié, és membre del
Consell d’Administracié i Vicepresident del
Comité Cientific de [I'Association pour la
Recherche sur I'Autisme et la Préventions des
Inadaptations (ARAPI), amb seu a Paris.

A nivell estatal cal dir que la presidenta de
I'associacié és membre de la Junta Directiva de
la Confederacion Autismo Espafia.
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també manté  relacions amb
I'Organitzacié Mundial de I’Autisme (OMA), i és
membre Federacié Autisme Catalunya.

El 2017 destaquem que el Dr. Francesc Cuxart,
psicoleg consultor de , va participar, com
a membre de la comissid cientifica
internacional de 12 persones creada pel
Ministeri de Serveis Socials i Salut de Franga, a
la jornada de treball celebrada a la seu central
del ministeri esmentat, a Paris.

Grup de treball

L'objectiu de la creacié d'aquesta comissio,
formada per professionals experts de reconegut

prestigi internacional en el camp de l'autisme
d'ambits diversos (psiquiatria, neurologia,
psicologia,..) i de diferents paisos com els
EE.UU., Canada, Gran Bretanya, Suécia, Italia o
Espanya, és que assessorin (conjuntament amb
un grup d'experts francesos) a I'administracid
en la implementaci6 del 4t Pla Nacional
Francés d'Autisme.

La Jornada va constar de sessions de treball de
mati i tarda, amb un dinar amb la ministra, la
senyora Ségoléne Neuville, i amb una sessio
final conjunta amb representants
d'associacions de pares i families afectades,
durant la que van poder adrecar preguntes a la
Comissio.
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Grup de treball

Amb posterioritat a aquesta reunio, la comissio
s'organitza en subgrups per tematiques, amb
I'objectiu de continuar el treball mitjancant
video-conferéncies.
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El 2007, I'Assemblea General de les Nacions
Unides va declarar per unanimitat el 2 d'abril
com el Dia Mundial de Conscienciacié sobre
I'Autisme (A/RES/62/139). Després de I'entrada
en vigor de la Convencié sobre els Drets de les
Persones amb Discapacitat, es va designar
aquest dia per subratllar la necessitat d'ajudar
a millorar la vida dels nens i adults que
pateixen aquest trastorn perqué puguin portar
una vida plena i satisfactoria. Des de llavors,
organitzacions dedicades a l'autisme a tot el
moén han col-laborat per donar a conéixer
aquest dia.

Enguany, les activitats han estat organitzades
per la Federaci6 Autisme Catalunya amb
col-laboracié de la Fundacié Congost Autisme.

Amb el lema “Trenguem junts barreres per l'autisme. Fem
una socletat accessible”

s'uneix cada any a les entitats d’arreu del
mon per celebrar el Dia Mundial de I'Autisme.
El 2017 totes les entitats que conformen
Autisme Europa van compartir [I'eslogan
Trenquem junts barreres per I'autisme. Fem una
societat accessible, que es va traduir a totes les
llenglies dels paisos europeus per difondre el
missatge. Entre els actes d’aquest any 2017, en
destaquem els seglients organitzats per la
Federaci6 Autisme Catalunya de la que
n’és membre:
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Gran pancarta presidint la facana de
'Ajuntament de la Garriga, amb l'eslogan
promogut per Autisme Europa.

Distribucié de diptics en qué s'explicava
que és l'autisme, qui som i que fem. Aquest
repartiment de material es va fer en els
actes previs al Dia Mundial de
Conscienciacio de I'Autisme.

- Xerrades a escoles i instituts de la poblaci6 de
la Garriga per sensibilitzar alumnes de 6¢ de
primaria i 4t de la E.S.O sobre el Trastorn de
I'Espectre Autista. A les sessions, es reparteix,
llegeix i discuteix un triptic informatiu, aixi
com es visualitzen videos i curtmetratges
sobre  l'autisme, amb  I'objectiu  de
desestigmatitzar el trastorn i conscienciar als
alumnes.

A un dels instituts de la Garriga
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- Adhesi6 a la campanya internacional Light it
up blue El dia 2 dabril, per segon any
consecutiu, s’ha promogut la il-luminacié en
blau de la facana de I'Ajuntament, I'església
de la Garriga, i els edificis de la Llar Cottet,
Llar Cau Blanc i , per donar visibilitat a
l'autisme.

L edifici de cerac, il-luminat

El Campanar de la Garriga, il-luminat de blau

- Acte “Trengquem junts barreres per I'autisme”.
Simbdlicament s’ha trencat una barrera per a
les persones amb Trastorn de [I’Espectre
Autista (TEA): “Per a mi una barrera és la no
inclusio social, escolar i laboral”. A I'acte, han
participat persones amb TEA, tot el consistori
de la Garriga encapgalat per la seva
alcaldessa, professionals de [l'autisme,
professors i alumnes d'escoles i instituts i
grans i petits de la poblacio.
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Acte a la plagca de I'Església,
davant I'Afuntament de la Garriga

31.03.2017. Exposici6 a la Fundaci6 Enric
Miralles. La Fundacié congost autisme
conjuntament amb la Federaci6 Autisme
Catalunya, va organitzar una exposicid
sobre autisme amb obres de pintura realitzades
per persones greument afectades per aquest
trastorn del desenvolupament.

Durant l'exposicio

L'exposicio, es va fer a la sala principal de la
Fundaci6 Enric Miralles, que molt amablement
la va cedir.

Material que confeccionen nois i nofes amb autisme
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A I'exposicid, es van poder veure diverses obres
de pintura realitzades per persones afectades
pel Trastorn de [I'Espectre Autista (TEA),
fotografies dels autors amb persones de
reconegut prestigi dins el seu ambit i també
altres objectes artistics realitzat amb paper
reciclat.

A Tlacte d'inauguracié es va presentar el
documental TEART, de I'Arcadi Poch i d’en Rafa
Guerao, documental que, a través de persones
amb TEAi muralistes de renom mundial,
analitza la relacio existent entre l'art i el
l'autisme.

De dreta a esquerra. ['Arcadi Poch, Rafa Guerao, autors
del documental TEART i el Dr. Joan Crueélls
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Les families van retre, la nit del 21 de
juliol, un reconeixement als professionals
que treballen a les diferents entitats que
conformen autisme la garriga.

GRACIES, FELICITATS, RECONEIXEMENT |
CELEBRACIO foren les paraules clau de la
vetllada que compta amb la inestimable
col-laboracié de I'humorista i imitador de
molts personatges Pep Plaza, que
actualment col-labora a programes de TV3
com Polonia o Crakovia.

Familiars al sopar

Durant el curs 2016-2017 vam celebrar
amb il-lusio i projecte de futur 40 anys i
ho vam culminar amb aquesta festa
dedicada als professionals. Una nit
compartida amb els de casa, 160 persones,
familiars i professionals, que juntament
amb els nois i noies protagonistes del
projecte conformem autisme la garriga.

Durant el sopar

La vetllada va tenir un espai especial per
als que han dedicat més de 25 anys de la
seva trajectoria professional a col-laborar
amb el nostre projecte. Els professionals
distingits amb aquest reconeixement
foren els seguents:

Dr. Josep Rom, neuropsiquiatre, va ser dels
primers professionals del nostre pais que
ja els anys seixanta coneixia el trastorn. El
1975 va ser el professional escollit per
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dirigir I'equip técnic que va dissenyar i
desenvolupar, juntament amb les families,
el projecte que avui  coneixem
com autisme la garriga. Podem dir que ell,
des del punt de vista técnic, en va ser
I'ideoleg i col-labora amb nosaltres fins la
seva mort I'any 2000. La seva filla Lluisa
va compartir la vetllada amb nosaltres en
representacio seva.

Dr. Francesc Cuxart, psicoleg, inicia el seu
projecte professional amb I'obertura del
primer servei el 1976, on ha exercit
diferents  responsabilitats. La  seva
trajectoria, amb projeccié internacional,
esta lligada no tan sols a la historia del
projecte, del que n'és una peca clau, sind
a la de l'evoluci6 del coneixement de
l'autisme en els darrers 40 anys.

Sr. Lluis Maluquer, advocat, ha guiat el
projecte des dels inicis. La seva
col-laboracié ha anat molt més enlla de
I'assessorament juridic, ha estat clau en la
creacio de la visio i l'estratégia a seguir
per tal d'aconseguir els objectius marcats.
Ell va ser un dels fundadors de la Fundacié
Congost Autisme, de la que sempre n'ha
estat el secretari.

Sr. Jaume Riba, arquitecte, inicia la relacio
amb el projecte a finals dels anys setanta.

La seva col-laboracio és clau en la creacio
dels espais on es desenvolupa la xarxa de
serveis. Unes magnifiques torres del
modernisme d’estiueig es converteixen en
les llars de persones greument afectades
per lautisme i s'envolten dels serveis
necessaris per donar una resposta integral
a les seves necessitats.

Familiars i técnics dautisme la garriga durant la
celebracio

Sr. Tasio L6pez, economista, amb la seva
professionalitat i el seu bon fer, assessora i
condueix I'ambit financer del projecte des
dels primers vuitanta. Ha viscut els
moments més dificils i coneix com ningud
com ha crescut el projecte i ha arribat a
ser la realitat que avui és. El 2012 es jubila
i s'incorpora com a patr6 de la Fundaci6
Congost Autisme.
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JordJ Folch, psiquiatre de cerac i M? Teresa
Gonzadlez, durant l'entrega de guardons

Dr. Jordi Folch, psiquiatre infantil, amb
gran sensibilitat per tot el moén de
I'educacio. Comptem amb ell des de finals
dels vuitanta. Ell va donar continuitat a la
col-laboracié i suport que sempre vam
rebre del seu pare, el Dr. Lluis Folch i
Camarasa, capdaventer de la psiquiatria
infantil a Catalunya.

Sra. Mari Martin, la nostra genial cuinera

que sempre s’ha estimat tant els nostres
nois i noies. Ha fet que se sentin realment
com a casa, que segueixin una dieta sana i
gue un dels moments més esperats sigui el
dels apats que ella els prepara.

Sra. M2 Dolors Lled6, responsable de
I'oficina, des de finals dels vuitanta fins la
seva jubilacio el 2012. Amb la seva
professionalitat i bon fer, amb la seva
cura per tots els detalls, ha estat punt de
referencia de la nostra organitzacio.

Sr. Alfons Gisbert, director tecnic dels
tallers, és un professional en qui poder
confiar infinitat de tasques. Es coneix pam
a pam el projecte, tant a nivell fisic com
virtual. Un home de la terra i alhora I'amo
de les xarxes socials i les tecnologies.

Tots els distingits amb aquest especial
reconeixement van rebre un perfil de les
cases d'autisme la garriga realitzat per
Oxids, un taller d'artesans del ferro.
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Pep Plaza, conductor de la festa, ens oferi
una magnifica vetllada. Ens va fer trencar
de riure a tots amb el seu llarg repertori
d'imitacié de personatges coneguts com
Ferran Adria, Pep Guardiola, Josep Ma.
Mainat, Eugenio, Quim Monzd, Jordi Pujol,
Mariano Rajoy. | també amb les seves
imitacions de cantants com Sabina, Joan
Manuel Serrat i un llarg etcétera.

Figura commemorativa que es va entregar a tecnics

En Pep Plaza

Gracies, Pep Plaza, per la teva generositat
en regalar-nos agquesta magnifica vetllada
amb la teva alegria, el teu humor i el
somriure compartit que ens anima a
seguir endavant afrontant el futur amb la
visio més positiva de la vida.

Junts construim projecte i caminem cap
als 50!
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Durant el 2017, ha promogut una politica
dirigida a la plena igualtat de tracte i
d’oportunitats entre sexes. Aquesta politica
s'aplica tant als usuaris dels serveis amb els que
col-labora com als seus treballadors.
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