


CEracC

associacio

centre especialitzat de
recursos per a I'autisme
de catalunya

Contribuim a millorar la gm&r‘m‘
de vida de les persones amb autisme
¢ les seves /maa

Qui som

cerac és un Centre Especialitzat de Recursos per a I’Autisme de Catalunya. Inicia els seus serveis el 1976 com
a servei depenent d’apafac i el 1983 es constitueix com a associacié de pares. Es una entitat col-laboradora del
projecte autisme la garriga.

Contribueix a millorar la qualitat de vida de la persona atesa i de les seves families a través de serveis que donin
resposta Optima a les seves necessitats.

Actualment, manté col-laboracié activa amb els seglients organismes:

e Confederaciéon Autismo-Espana ¢ Federacié Autisme Catalunya
e Association Internationale Autisme-Europe

Que fem

¢ Diagnostic i assessorament familiar

Dirigit per un equip pluridisciplinari i experimentat, amb els recursos necessaris per dur a terme observacions
prolongades i continues, tant per a families afectades com a institucions que atenen persones amb TEA.

e Centre de dia

Tracta els aspectes emocionals relacionals, comunicatius, cognitius, d’autonomia personal i d’inclusié social
mitjancant programes individualitzats.

e Formacié i assessorament al professional

Proporciona coneixement i estratégies especialitzades en la intervencié dels TEA a professors d’alumnes amb
TEA en ’ambit escolar i d’altres professionals.

¢ Tallers d’aprenentatge d’habilitats socials
Hem augmentat a cinc grups els tallers per educar les emocions i millorar les habilitats socials.

¢ Grup d’Ajuda Mutua (GAM)
Continuem amb un grup d’ajuda mutua format per cinc persones adultes amb TEA.
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Arees en les que intervenim

Context personal

Portem a terme una avaluacio
psicologica i diagnostic de la persona
amb TEA i I'atenem al servei de dia.

Ambit escolar

Assessorant al personal docent, formant
vetlladors i afavorint I’adaptacié del nen
amb TEA. Treballant en la comprensié

i el respecte dels companys de classe,
cap a I'alumne amb TEA.

Context familiar

Assessorant i implementant estrategies de
modificacioé de conducta i de resolucié de
conflictes.

Ambit laboral

Treballant en la insercio laboral, tant en els
centres especials de treball com també en
les empreses ordinaries.

Atencioé meédica i psicologica

Total visites

1.036

Intervencions

Individuals
infanto-juvenil

63

'”M Infanto-juvenil

Adults

Infanto-juvenil Adults

660 376

Individuals Intervencid Assessorament
adults en grup familiar
29 165 174

(visites de control + sessions cliniques)

Primeres Visites Estudis
visites successives psicometrics

210 598 210

72 Z 68




Persones participants a les activitats formatives Pla formacioé continuada
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Des de cerac, es promou que els professionals de I’equip técnic es formin per millorar I'atencié cap a les
persones amb TEA que atenen.

o
T /\/\ WWW Dins el pla de formacio, cal distingir entre els professionals que exerceixen les funcions de major responsabilitat
[ —— técnica (metge, psicoleg, pedagogs) i els educadors.
Cursos impartits Cursos semipresencials ) . . . L D
2 ferrifes e [free Respecte el primer grup, duen a terme la formacié continuada mitjangant la participacio regular en actes cientifics

diversos (congressos, seminaris i jornades).

1 2 I, referent al segon grup, els educadors, el seu pla de formacié inclou la formacié continuada, reunions tecniques
i formacio sobre el terreny.

C()) I_J Promocié igualtat de tracte i oportunitats
entre homes i dones

Suport a estudiants Cépsules

de Catalunya formatives _ _ o o _ _
Durant el 2019, cerac ha seguit desenvolupant i promovent una politica dirigida a la plena igualtat de tracte i

83 4 d’oportunitats entre sexes. Aquesta politica s’aplica tant als usuaris dels serveis amb els que cerac col-labora

&

Matricules Assessorament en linia
en total a families d’arreu del moén

109 65

com als seus treballadors.




No 5'ha de limitar la infervencid ferapéutica
dnicament al nostre espai /[o'f&c.
Cal implementar &J’r‘rm"gé&f aL’a,orenwr‘a:‘(Z&
¢ d afrontament "in situ’, en els ambifs
on la persona /[a, la Seva vida.

Organigrama

Junta directiva

Presidenta: Marta Roca
Vicepresident: Joan Palau
Secretari: Francesc Escudero
Tresorera: Nuria Ras
Vocals: Ramén Maia i Montserrat Atienza

Equip técnic

Direccid general: Dr. Joan Cruells
Administracid: Sergi Moreno
Psicoleg: Dr. Francesc Cuxart i Anna Fabra
Treballadora social: Begofia Rico
Pedagog: Xavier Fortuny

Equip medic

Dr. Joan Cruells

Metges consultors

Dr. Santi Montal (medicina general i comunitaria)
Dr. Jordi Folch (psiquiatria)
Dra. Assumpta Reus (ginecologia)
Dr. Josep Mercader (cardiologia)
Dr. Ventura Rabell (oneumologia)
Dr. Jordi Boluda (traumatologia)




Activitats, cursos, visites i formacié Activitats, cursos, visites i formacié

A més a més de les activitats que programem dins del propi centre, participem i organitzem
altres de diferent naturalesa. Relacié de les que s’han dut a terme durant el 2019:
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Gener Abril

¢ Hotel Xcared de Méxic demana capacitacio del personal del seu hotel per atendre
persones amb autisme.

¢ Coordinacié de casos cerac-Specialisteme.

¢ Dia Mundial de Conscienciacio sobre I’Autisme. lluminacié de tots els edificis de la xarxa de serveis
d’autisme la garriga, de I’església romanica de la Doma i de la fagana principal de I’Ajuntament de la
Garriga.

¢ Col-laboracio en la publicacié nimero 1 de Monografies sota el titol “Les persones
amb TEA i discapacitat intel-lectual”.

e Reunio TEA Vallés Oriental. ° Parti_cipacié a I’ac.t,e “Atencio M.édica Integral g,perspnes amb.autisme”,”orgar.litzat per autisme la
garriga, la Fundacié Congost Autisme, la Fundacié Autisme Guru i la Fundacié Autisme Mas Casadevall,
amb motiu de la celebraci6 DMCA, al Palau Macaya, amb la preséncia de Sra. Magda Casamitjana
Aguila, directora de el Programa d’abordatge integral sobre els casos de salut mental d’elevada
complexitat i de Dr. Jordi Blanch Andreu, com a director de el Pla director de salut mental i addiccions

de el Departament de Salut i la Dra. Maria José Penzol Alonso de I’'Hospital Gregorio Marainon de Madrid.

e Entrevista a Radio Silenci.

::::: Febrer

e Ens unim a la iniciativa d’Autisme Europe de fer-nos fotos amb el logo que han creat per la

e UFTEA. - ] ‘ TR X
celebracio del Dia Mundial de Conscienciacié de I’Autisme.
¢ Taula Vallesana.
e Curs “Estratégies psicopedagogiques a 'aula. Infantil i Primaria”. L Ma’g
® Reuni6é del Comite Operatiu de Salut Mental del Vallés Oriental.
i Marg e Assisténcia a la conferéncia: Innovacié en els Trastorns de I’Espectre de I’Autisme. Hospital Sant Joan
de Déu .

e Dia Internacional de la Dona amb TEA. Conjuntament amb les associacions Guru, Mas
Casadevall, laFundacio Congost Autismeiles entitats de la xarxa de serveis d’autisme
la garriga s’harealitzat una xerrada amb persones afectades i familiars a Barcelona, al
Palau Macaya.

¢ Atencié integral a persones amb TEA. T

e Assisténcia al RCDE (Real Club Deportiu Espanyol).

e Col-laboraci6 en la publicacié del numero 2 de Monografies sota el titol “Després
del diagnostic. Intervenciéd precog en el TEA”.

e Col-laboraci6 en la publicacié del niumero 3 de Monografies sota el titol “El TEA i el seu diagnostic
diferencial”.

¢ Jornada de la contractacié publica a la concertada amb la iniciativa social sense afany de lucre.
Juny

e UFTEA.
e Coordinacié de casos cerac-Escola Granullarius.
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| Juliol ;| Novembre
e Participacié a I'acte La Salut Mental i les series de TV: tractament i estigma de e Col-laboracié en la publicacié nimero 6 de Monografies sota el titol “TEA i trastorns funcionals de la
I’autisme. Facultat de Ciéncies Politiques i Sociologia UAB. conducta”.

¢ Col-laboracio en la publicacié numero 4 de Monografies sota el titol “Un model d’éxit
de terapia ocupacional per a persones amb TEA severament afectades”.

==:| Desembre

Setembre e Xerrada sobre el TEA a Institut Vila - Romana (la Garriga).

¢ Visita de professionals d’Hongria a les instal-lacions autisme la garriga.

e Participacio al curs en linia sobre aplicacions mobils i altres tecnologies per persones
amb TEA.

e Col-laboracio en la publicacié numero 5 de Monografies sota el titol “Autisme i
Comorbiditat (1). Autisme i trastorn bipolar”.

e Participacio al Xll Congrés Internacional d’Autisme Europe celebrat a Niga (Franca).

e Participacié a les X Jornada Autisme i Sanitat celebrat a Madrid.

z:] Octubre

¢ Formacié Pla d’lgualtat.

e Participacié al Congrés d’ARAPI.
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CCrac

associacio

centre especialitzat de
recursos per a l'autisme
de catalunya

Les families amb un fill o filla amb sospita
de patir un TEA, necessiten un dé@no‘fh'c explicit
¢ comprensible, un pronostic ¢ un suport
¢ assessorament profaj’féona,é adequats.

Responem a aquestes necessitats de manera
experta i a la veqada humana.

www.cerac.cat

Altres webs de feferéncia:

www.autismecatalunya.com ¢ www.autismo.org.es ° www.autismeurope.org °* www.worldautismorganisation.com




Ronda del Carril, 75 - 08530 la Garriga (Barcelona) - T. 93 871 47 57 - F. 93 871 48 02
cerac@autisme.com - www.autisme.com




