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INTRODUCCION

Los déficits sociales constituyen un sintoma patognoménico del
autismo, reconocido por la mayoria de los especialistas desde Leo
Kanner hasta nuestros dias (ICD-10, OMS, 1992; DSM - IV, APA,
1994).

Existe un grupo de teorifas ya cldsicas que han pretendido explicar
la incapacidad socio-emocional de los autistas. Merece la pena citar
algunas tan importantes como la teorfa de Ia incapacidad innata para el
contacto afectivo (Kanner, 1943), la de los trastornos lingiiisticos (Ru-
tter y cols., 1971) o la de las anomalias perceptivas (Ornitz, 1989), etc.

Sin embargo, ninguna de estas teorias ha hecho referencia al gran
nimero de conductas sociales y emocionales manifestadas por los
autistas (Klin y cols., 1993; Matson & Swiezy, 1994).

Entre las nuevas teorias sobre el aspecto cognitivo y mentalista,
la Teoria Mental (Theory of Mind, en inglés) (Baron-Cohen y cols.,
1993; Happé, 1994; Nifiez y Riviere, 1994; Garcia Villamisar y
Borbolla, 1994) es la m4s conocida.

Los sujetos que presentan un déficit de la teorfa mental no pueden
concebir la subjetividad y las intenciones de los otros, por lo que la
aptitud socio-emocional se verd afectada por este déficit.
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No obstante, estudios recientes realizados por el grupo de Hobson
(Cfr. Hobson, 1993), siguiendo la vieja hipétesis de Kanner, imponen
la idea de que los déficits sociales de los autistas se deben a una
incapacidad innata para conocer e interpretar las respuestas emocio-
nales de los demads.

En la actualidad, s6lo se reconoce un cierto tipo de anormalidad
neuroldgica que podria ser el responsable directo de los sintomas de
autismo (Happé, 1994; Frith y Morton, 1994; Polaino-Lorente, 1982;
Diez Cuervo, 1993; Bolton, 1993; Gillberg y Coleman, 1992).

Pero estamos atn lejos de saber verdaderamente qué parte del
cerebro ha sido afectada o qué anomalia neurol6gica puede llegar a
causar un deterioro psicopatolégico tan profundo.

Aungue se puede aislar algunos patrones de anomalias tipicamente
asociados a la patologfa autista, el conjunto de las causas estd todavia
muy difuso, Io que impide la formulacién de una teorfa que explique
este trastorno desde el punto de vista biolégico (Bishop,1993).

En este sentido, varios autores explican algunos de los sintomas
nucleares del autismo, sefialando una lesién de los 16bulos frontales.
Esta interpretacién se conoce con ¢l nombre de Teoria del déficit de
la funcién ejecutiva y ha sido desarrollada por Ozonoff y cols., 1991;
Ozonoff & McEvoy,1994; 1995; Russell y cols., 1991; Hughes &
Russell, 1993; Adrien y cols., 1995, entre otros.

Un componente esencial de la aptitud socio-emocional hace refe-
rencia a la percepcién y a la expresién de las emociones. Algunos
estudios revisados recientemente por Hobson ponen de manifiesto la
incapacidad relativa manifestada por los autistas para comprender y
expresar varios estados emocionales. Al mismo tiempo, Baron-Cohen
(1991, 1993) seiiala los déficits especificos de los autistas cuando
deben atribuir cansas concretas a algunos estados de emocion.

Observando el desarrollo normal, Harris (1989-1993), de acuerdo
con los estudios de Borke (1971), Trabasso y cols. (1981), Baron-
Cohen (1991, 1993), etc, comprueba que los nifios de tres a cuatro
afos saben que ciertas situaciones pueden provocar respuestas emo-
cionales determinadas. Del mismo modo, estos nifios saben también
que los deseos pueden provocar algunas respuestas emocionales como
han puesto de manifiesto los estudios de Weliman & Bartsc (1988),
Wellman & Wollwy (1990), Yuill (1984), Baron-Cohen (1991, 1993).

Por otra parte, algunas publicaciones relativamente recientes (Ha-
rris, 1989; Baron-Cohen, 1981; Wellman, 1990; Hobson, 1993; Ba-
ron-Cohen, 1991, 1993) han encontrado que nifios de cinco a seis
afios son capaces de identificar algunas opiniones como causas de las
emociones.

El primer objetivo de este informe es analizar de qué forma los
autistas relacionan ciertas emociones expresadas por los demds (ale-



LA ESFEKANZA NU EX UN SUENO L4

gria, tristeza y sorpresa) a sus posibles causas (situaciones, deseos y
opiniones).

El segundo objetivo es encontrar el papel que juegan algunas
variables como la teoria mental o la teoria del entendimiento (en
inglés: Theorie of Mind), la gravedad de la patologia autista, los
déficits de la funcidn ejecutiva y el grado de madurez social ante las
posibles diferencias interindividuales observadas en el rendimiento
en el curso de tareas sobre percepcién causal de las emociones.

Métodos
Temas

Esta investigaci6n fue realizada con la participacién de 17 autis-
tas (N=17), cuyo autismo fue diagnosticado segiin los criterios del
DSM-IV (APA, 1994), entre los asistentes del Centro Nuevo Hori-
zonte de Madrid. La proporcién entre los sexos fue de 3:1 (mascu-
lino-femenino), la edad cronolégica tiene un promedio de 21-35 afios
y una desviacién tipica de 4.03. El criterio de inclusién establecido
fue un minimo de cuatro afios de edad verbal, edad rebasada en los
tests usados por Harris y cols. (1989).

Los detalles de la muestra aparecen en el cuadro 1.

Cuadro 1. Variables demogréficas: promedios, desviaciones
tipicas e intervalos de la edad cronolégica (EC) a la edad
mental verbal (EMV)...

Muestra (N=17) EC EMV
Promedio 21.35 4.99
DT 4.03 2.16
Fila 15-28 4-10

MATERIALES E INSTRUMENTOS

* British Picture Vocabulary Test (BPVS; Dunn, Dunn, Whetton
y Pintile, 1982).
** Objetivo: Evaluar la edad mental verbal.

* Childhood Autism Rating Scale-Versién espafiola (CARS-VE)
de Schopler, Reichler, Deveillis y Daly (1980); Schopler, Reichler y
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Renner (1988); Adaptacién experimental para esta investigacion:
Garcia Villamisar y Polaino-Lorente (1992).
** Objetivo: Evaluar la gravedad de la patologia autista.

* Wisconsing Card Sorting Test-R (WCST-R, Heaton, Chelune,
Talley y cols., 1993; Adaptacién experimental para esta investiga-
cién: Garcia Villamisar y Polaino-Lorente, 1995).

** Qbjetivo: Evaluar los déficits de la funcién ejecutiva.

** a variable dependiente seleccionada es el nimero de respues-
tas constantes.

** Las respuestas constantes se definen por el nimero de cartas
que el sujeto ordena de acuerdo con el criterio seguido en la categoria
previa, independientemente de la reaccién negativa percibida por el
experimentador.

* Vineland Adaptative Behavior Scales-Classroom Edition (V
ABS-CE Sparrow, Bala, Cicchetti, 1985; Adaptacién experimental
para esta investigacién: Garcia Villamisar y Polaino-Lorente, 1995)

** Objetivo: Evaluar la capacidad y la suficiencia social y perso-
nal desde ¢l nacimiento hasta la vida adulta.

* Tests de la Teoria Mental (Baron-Cohen y cols, 1985; 1993;
Adaptacién experimental para esta investigacién: Garcia Villamisar y
Polaino-Lorente, 1995).

** QObjetivo: Evaluar la capacidad de los sujetos para realizar la
representacién mental del mundo real.

* Evaluacién de las atribuciones causales de emociones (situa-
cién, deseo y opinién). Adaptacién experimental para esta investiga-
ci6n del trabajo de Harris (1988, 1989) y Baron-Cohen (1991).

** Objetivo: Evaluar la capacidad de los sujetos para realizar las
atribuciones causales de emociones a la situacién, al deseo y a la
opinién.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos por esta investigacion pueden resumirse
de la forma siguiente:

1. Edad cronolégica, edad mental verbal y sexo de los sujetos
No hay diferencias importantes entre los resultados obtenidos

entre la atribucién causal a la situacién, al deseo y a la opinién, y la
edad cronolégica, la edad mental verbal y el sexo de los sujetos.
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2. Atribucién causal de estados emocionales en funcién
de las situaciones, opiniones y deseos

Los resultados aparecen en los cuadros 2-4.

No hay diferencias notables en la comparacién de los resultados
obtenidos en los tests de situacién y de deseo. Pero, por ¢l contrario,
hay diferencias en la comparacién de los resultados entre los tests de
situacién y opinién, y deseo y opinidn.

Cuadro 2. Atribucién causal de emociones. Comparacién de
los resultados entre los tests de situacién y los de deseo.

Deseo-fracaso Deseo-logro Total
Situacién-fracaso 6 (35.3) 2 (11.8) 8 (47.1)
Situacién-logro 5 (29.4) 4 (23.5) 9 (52.9)
Total 11 {(64.7) 6 (35.3) 17 (100)

Fisher’s Exact Test: .p < .373, n.s.

Cuadro 3. Atribucién causal de emociones. Comparacién de
los resultados entre los tests de situacidn y opinién.

Opinidn-fracaso Opinidn-logro Total
Situacién-fracaso 8 (47.1) 0 8 47.1)
Situacién-logro 5 (29.4) 4 (23.5) 9 (52.9)
Total 13 (76.5) 4 (23.5) 17 (100)

Fisher's Exact Test: p < .03%

Cuadro 4. Atribucién causal de emociones. Comparacién de
los resultados entre los tests de deseo y de opinion.

Opinién-fracaso Opinidén-logro Total
Deseo-fracaso 11 (64.67) 0 11 (64.7)
Deseo-logro 2 (11.8) 4 (23.5) 6 (35.3)
Total 13 (76.5) 4 (23.5) 17 (100.00)

Fisher’s Exact Test: , p <. 001



520 V CONGRESO INTERNACIONAL AUTISMO-EUROPA

3. Gravedad de la patologia autista y atribucién causal
de emociones

Tal y como se puede observar en los cuadros 5-7 no hay diferen-

cias significativas en cuanto a la gravedad de la patologia autista y
los resultados obtenidos en los diferentes grupos de tests.

Cuadro 5. Promedios y desviaciones tipicas de la CARS para

el Test de la situacién. También se indica el valor de «t» de
Estudiante y su nivel de significacién estadistica.

Situacion-fracaso

Situacion-logro

t de Estudiante

Promedio 35 29.17 df=15
DT 8.43 9.1 t=1.37
N 8 9 p < .19, ns.

Cuadro 6. Promedios y desviaciones tipicas de la CARS para
el Test del deseo. Se indica también el valor de «t» de Estu-
diante y su nivel de significacion estadistica.

Deseo-fracaso Desec-logro t de Estudiante
Promedio 30.5 34.5 df=15
DT 4.25 14.47 t= -. 87
N 11 6 p < .397, ns.

Cuadro 7. Promedios y desviaciones tipicas de la CARS para
el Test de la opinién. Se indica también el valor de «t» de
Estudiante y su nivel de significacion estadistica.

Opinién-fracaso

Opinidn-logro

t de Estudiante

Promedio 33.12 28.00 df=15
DT 7.5 134 t=1.00
N 13 4 p < .335, n.s.
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4. Funcién ejecutiva y atribucién causal

Los resultados aparecen reflejados en los cuadros 8-10.

Cuadro 8. Promedios y desviaciones tipicas de la WCST-R
(niimero de respuestas constantes) en el Test de la situacidn. Se
indica también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de
significacion estadistica.

Situacidn-fracaso

Situacién-logro

t de Estudiante

Promedio 99.25 89.78 df=15
DT 19.80 35.90 t= .66
N 8 9 P < .517, n.s.

Cuadro 9. Promedios y desviaciones tipicas de la WCST-R
(niimero de respuestas constantes) en el Test del deseo. Se
indica también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de
significacién estadistica.

Deseo-fracaso Deseo-logro t de Estudiante
Promedio 109.27 66.67 df=15
DT 8.45 3331 = -4.11
N 11 6 p < .001%*

Cuadro 10. Promedios y desviaciones tipicas de la WCST-R
(mimero de respuestas constantes) en el Test de Ia opinidn. Se
indica también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de
significacion estadistica.

Opinién-fracaso

Opinion-logro

t de Estudiante

Promedio 104.62 60.15 df=15
DT 17.11 35.79 1=3.46
N 13 4 p < .003%*

No hay diferencias en cuanto al nimero de respuestas constantes
entre los sujetos que aprueban y los que suspenden los tests de la
Situacion. Sin embargo, hay diferencias significativas en cuanto al
deseo (p < ..001) y la opinidn (p < .003).
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5. Teoria mental y atribucién causal
Vemos los resultados en los cuadros 11-13.

Cuadro 11. Relacién entre los resultados obtenidos en la feoria
mental (TM) y en el Test de la situacién. El niimero de sujetos
que aprueban y que suspenden estd indicado en las dos prue-
bas. Los porcentajes estin entre paréntesis. Bajo el cuadro
aparece el nivel de significacién estadistica.

TM-fracaso TM-logro Total
Situacion-fracaso 4 (23.5) 4 (23.5) 8 (47.1)
Situacién-logro 3 (17.6) 6 (35.3) 9 (52.9)
Total 7 (41.2) 10 (58.8) 17 (100.00)

Fisher’s Exact Test: .p < 419, n.s.

Cuadro 12. Relacién entre los resultados obtenidos en la feoria
mental (TM) y en el Test del deseo. El niimero de sujetos que
aprueban y que suspenden estd indicado en las dos pruebas.
Los porcentajes estin entre paréntesis. Bajo el cuadro aparece
el nivel de significacién estadistica.

TM-fracaso TM-logro Total
Desco-fracaso 5 (29.4) 6 (35.3) 11 (64.7)
Deseo-logro 2 (11.8) 4 (23.5) 6 (35.3)
Total 7 (41.2) 10 (58.8) 17 (100.00)

Fisher’s Exact Test: . p < .515, n.s.

Cuadro 13. Relacion entre los resultados obtenidos en la feoria
mental (TM) y en el Test de la opinién. El niimero de sujetos
que aprueban y que suspenden estd indicado en las dos prue-
bas. Los porcentajes estin entre paréntesis. Bajo el cuadro
aparece el nivel de significacién estadistica.

TM-fracaso TM-logro Total
Opinidn-fracaso 7 (41.2) 6 (35.3) 13 (76.5)
Opinién-logro 0 4 (23.5) 4 (23.5)
Total 7 (41.2) 10 (58.8) 17 (100.00)

Fisher’ Exact Test: .p < .05%
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No hay diferencias entre los resultados obtenidos entre la Teoria
Mental y los tests de situacién y de deseo. Pero hay diferencias
significativas en lo concerniente a la opinidn (p < .05).

6. Madurez social - Vineland

* Madurez social y Test de la situacion

Los resultados aparecen en los cuadros 14-18.

Cuadro 14. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Nivel de madurez social general en el Test de situacion. Se
indica también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de

significacion estadistica.

Promedio
DT
N

Situacidn-fracaso

Situacidn-logro

«t» de Estudiante

4431
11.95
8

58.88
23.713
9

df= 15
t= .-1.57
p < .138, n.s.

Cuadro 15. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Comunicacion en el Test de la situacién. Se indica tambié el
valor de «t» de Estudiante y su nivel de significacién estadistica.

Promedio
DT
N

Situacién-fracaso

Situacion-logro

«t» de Estudiante

35.87
18.95
8

62.88
39.302
9

df= 15
t= .-1.77
p <.092, ns.

Cuadro 16. Promedio y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Destrezas de la vida diaria en el Test de la situacion. Se indica
también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de significa-
cién estadistica.

Promedio
DT
N

Situacion-fracaso

Situacion-logro

«t» de Estudiante

16.78
8

26.38
9

df= 15
t= -.47
p < .648, n.s.
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Cuadro 17. Promedio y desviaciones tipicas de la VABS-CE- Ha-
bilidades motrices en el Test de la situacién. Se indica también el
valor de «t» de Estudiante y su nivel de significacién estadistica.

Situacion-fracaso | Situacién-logro | «t» de Estudiante
Promedio 62.8750 60.8889 df= 15
DT 15.18 15.06 t= .27
N 8 9 p <.791, ns.

Cuadro 18. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Socializacion en el Test de la situacién. Se indica también el
valor de «t» de Estudiante y su nivel de significacion estadistica.

Situacién-fracaso

Situacién-logro

«t» de Estudiante

Promedio 23.25 51.44 df= 15
DT 7.36 46.00 t= -1.71
N 8 9 p < .108, n.s.

No hay diferencias significativas entre los sujetos que aprueban y
los que suspenden el Test de la situacion y los resultados alcanzados
en las diferentes sub-escalas de Vineland.

* Madurez social y Tests del deseo

Los resultados estin en los cuadros 19-23,

Cuadro 19. Promedio y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Nivel de madurez social general en el Test del deseo. Se indica
también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de significa-
cion estadistica.

Deseo-fracaso Deseo-logro | «t» de Estudiante
Promedio 40.77 72.66 df= 15
DT 5.23 20.85 t= -4.92
N 11 6 p < .001**
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Cuadro 20. Promedio y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Comunicacion en el Test del deseo. Se indica también el valor
de «t» de Estudiante y su nivel de significacion estadistica.

Deseo-fracaso Deseo-logro | «t» de Estudiante
Promedio 31.54 84.33 df= 15
DT 5.75 36.91 t=-4.77
N 11 6 p < .001**
Cuadro 21. Promedio y desviaciones tipicas de la VABS-CE- Des-

trezas de la vida diaria en el Test del deseo. Se indica también el
valor de «t» de Estudiante y su nivel de significacion estadistica.

Promedio
DT
N

Deseo-fracaso Deseo-logro | «t» deEstudiante
51.00 70.66 df= 15
8.93 32.71 t=-1.91

11 6 p < .075, n.s.

Cuadro 22. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Habilidades motrices en el Test del deseo. Se indica ademis el
valor de «t» de Estudiante y su nivel de significacion estadistica.

Deseo-fracaso Deseo-logro | «t» de Estudiante
Promedio 58.72 67.50 df= 15
DT 16.71 8.43 t=-1.19
N 11 6 p < .251,ns.

Cuadro 23, Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Socializacion en el Test del deseo. Se indica también el valor
de «t» de Estudiante y su nivel de significacion estadistica.

Promedio
DT
N

Deseo-fracaso Deseo-logro | «t» de Estudiante
21.81 68.16 df= 15
4.68 49.22 t=-3.18
11 6 p < .006 *
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Estos resultados indican que la Madurez social es importante para
atribuir los diferentes estados emocionales al deseo. Hay diferencias
significativas en todas las sub-escalas salvo en la de Destrezas de la
vida diaria y en la de Habilidades motrices.

* Madurez social y Tests de la opinién.

Los resultados aparecen en los cuadros 24-28.

Cuadro 24. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Nivel de madurez social general en el Test de la opinidn. Se
indica también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de

significacién estadistica.

Promedio
DT
N

Opinién-fracaso

Opinidn-logro

«i» de Estudiante

43.11 81.00 df= 15
9.64 17.23 t= -5.73
13 4 p < .001%*

Cuadro 25. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Comunicacion en el Test de la opinién. Se indica también el
valor de «t» de Estudiante y su nivel de significacién estadistica.

Promedio
DT
N

Opinidn-fracaso

Opinidn-logro

«t» de Estudiante

35.46 98.00 df= 15
14.93 33.27 t= -5.47
13 4 p < 001+

Cuadro 26. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-
Destrezas de la vida diaria en el Test de la opinion. Se indica
también el valor de «t» de Estudiante y su nivel de significa-
cion estadistica.

Promedio
DT
N

Opinion-fracaso

Opinién-logro

«t» de Estudiante

54.16 70.25 df= 15
13.75 39.11 t=-1.32
13 4 p < .208, n.s.
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Cuadro 27. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE- Ha-
bilidades motrices en el Test de la opinidn. Se indica también el
valor de «t» de Estudiante y su nivel de significacién estadistica.

Opinidn-fracaso Opinidn-logro | «t» de Estudiante
Promedio 60.30 66.75 df= 15
DT 15.78 10.50 t= -76
N 13 4 p < 461, n.s.
Cuadro 28. Promedios y desviaciones tipicas de la VABS-CE-

Socializacion en el Test de la opinién. Se indica también
el valor de «t» de Estudiante y su valor de significacién

estadistica.
Opinién-fracaso Opinidn-logro | «t» de Estudiante
Promedio 22.53 89.00 df= 15
DT 6.88 6.88 = -5.32
N 13 4 p < 001%*

Se pueden observar diferencias significativas en cuanto a la ma-
durez social enre los diversos grupos, salvo en los que se refieren a
las Destrezas de la vida diaria y a las Habilidades motrices.

CONCLUSIONES

1. Este estudio prueba que los autistas adultos pueden pensar
que determinadas situaciones, deseos y opiniones son las causas de
algunos estados emocionales. Sin embargo, hay diferencias indivi-
duales significativas.

2. Los autistas atribuyen con cierta facilidad la causa de emo-
ciones a la situacién. No obstante, tienen muchas dificultades cuando
s¢ trata de aplicar la atribucién al deseo o a la opinién.

3. El grado de gravedad de la sintomatologia autista no tiene
influencia en las atribuciones causales de emociones.

4. Existe una relacién inversa entre la severidad del déficit de la
funcién ejecutiva y la atribucién causal al deseo y a la opinién. No
hay diferencias en cuanto a la atribucién a la situacién.

5. Los autistas que aprueban los tests del deseo y de la opinién
tienen un grado superior de madurez social que los que suspenden
estas pruebas. Sin embargo, el grado de madurez social no tiene un
papel importante en el rendimiento de los tests sobre la situacién.






