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La validez de las medidas terapetticas para cualquier proceso
moérbido en seres humanos esti estrechamente relacionada con la etio-
patogénesis del proceso mérbido.

El autismo es un cuadro clinico causado por una lesi6én cerebral que
afecta a uno o mis canales sensoriales de una de los siguientes mane-
ras: hiper o hipo. Los cambios por hiper o hipo dependen de dénde se
produzca la lesién. Todos los sintomas del sindrome autista son sim-
plemente una consecuencia del hecho de que el cerebro de los nifios
autistas estd lesionado (a menudo presentan lesiones muy pequefias).
Las lesiones provocan que perciban los estimulos del mundo exterior
de un modo diferente a los cerebros que no estdn lesionados (1).
Esta teorfa aparentemente simplificadora ha de relacionarse con un
descubrimiento reciente en el campo de la neurociencia, al cual han
contribuido los estudios de Delacato. Este descubrimiento muestra
que ¢l sisterna nervioso se basa en la organizacién funcional de las
neuronas que lo componen y en la distribucién de sus axones y el
dendritestato de las redes nerviosas.

Las neuronas en desarrollo son como mil millones de arafias te-
jiendo redes cuyas tramas principales se ejecutan siguiendo un pro-
yecto determinado (cédigo genético) pero cuyas hebras individuales
dependen de las neuronas y de los incontables y complejos estimulos
sensoriales que reciben (factor ambiental) (2).

Esto significa que el desarrollo del cerebro no estd completamen-
te programado en los genes de las neuronas, sino que depende tam-
bién de los factores ambientales o epigenéticos (teorfa combinatoria).
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Cuanto mas avanzamos en la escala filogenética mds se confirma
esto, por €S0 encuentra su mayor expresién en los seres humanos.
El cédigo genético del hombre proporciona informacién para cons-
truir circuitos nerviosos pero tan sélo las percepciones sensoriales
moldean el cerebro ayudando a formar mapas de neuronas (3).

Cuando el cerebro recibe mensajes de estimulos ambientales de
manera hiper o hipo los mapas de neuronas se desarrollon de manera
anormal. El cerebro entonces se organiza de modo irregular y el nifio
se comporta de una forma anémala

Fl sindrome autista puede manifestar sintomas aparentemente dis-
tintos. Esto ocurre porque son el resultado de la combinacién de: 1)
Qué canales sensoriales estin afectados, 2) Qué alteracién (hiper o
hipo) sufren, 3) Con cudnta irregularidad ha moldeado el cerebro esta
anomalia (Organizacién Neuroldgica).

El método Delacato, conocido también como Método de Organi-
zacién Neurolégica (4), es un método neurorehabilitativo. Hoy en dia
representa la terapia mds eficaz para tratar el autismo (5).

Su eficacia se debe a dos caracteristicas del sistema nervioso: 1)
El sistema nervioso se organiza a s{ mismo continnamente; 2) Esta
organizacién neurolégica, que alcanza su punto méximo en los pri-
meros afios de vida, es posible porque las neuronas mantienen su
plasticidad a lo largo de toda su vida.

Las neuronas son el componente anatémico de la materia gris del
encéfalo. Utilizan un cédigo eléctrico y un c6digo quimico para sus
funciones (recibir, procesar, memorizar y transmitir estimulos). Algu-
nas enfermedades del sistema nervioso se deben a una alteracién de
estos codigos.

El autismo es una consecuencia de lesiones cerebrales con causas
muy diversas (6). Por lo tanto, este modelo clinico se basa a veces en
la alteracién de los c6digos que utilizan las neuronas. Esta segunda
posibilidad explica por qué las técnicas de exploracién tales como el
TAC y el NMR en nifios autistas pueden dar resultados dentro de la
normalidad, mientras que el EEG siempre muestra una alteracion,
aunque no sea especifica.

Los experimentos de Hubel sobre el sistema visual de los gatos
han demostrado definitivamente (7) que las redes de neurcnas nece-
sitan funcionar para recibir percepciones, la integridad anatémica por
si sola no es suficiente. Asf, se ha demostrado que las fibras nerviosas
que estdn desarrolldndose siguen patrones fijos, pero la formacién
final especifica para construir circuitos depende por entero de los
estimulos sensoriales.

Por lo tanto, la Organizacién Neurolégica es el resultado de la
combinacién de factores genéticos y epigenéticos. Las percepciones
sensoriales (visual, gustatoria, tictil, auditiva, olfatoria) son capaces
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de marcar el cerebro (8). Tales percepciones sensoriales perciben
estimulos y son capaces finalmente de producir el desarrollo de los
circuitos nerviosos, mientras que otros dejan de utilizarse.

Algunos cientificos han comparado el cerebro en desarrollo con
un sistema de carreteras que evoluciona con el uso. Las calles con
poco trafico pueden abandonarse, las més concurridas se agrandan, y
si es necesario, se construyen nuevas carreteras.

Los estimulos ambientales llegan al cerebro a través de canales sen-
soriales. Puesto que el cerebro estd compuesto de neuronas caracteri-
zadas por su plasticidad, se organiza a si mismo como reaccién a tales
estimulos.

La plasticidad de las neuronas puede definirse como la habilidad
de las neuronas de modificar primero su metabolismo, después sus
formas y finalmente sus funciones, dependiendo de los estimulos
sensoriales que hayan recibido, es decir, de su uso (8).

Después de esto podemos afirmar que la necesidad de funciona-
miento de las neuronas que determinan el entorno de otras neuronas
hace que se regule la actividad metabdlica primero y después las
formas de las neuronas (plasticidad) (9).

Puesto que la forma de la neurona es responsable de su funcio-
namiento, lo que C.H. afirma en su observacién clinica se demuestra
asi cientificamente: La funcién forma una estructura y la estructura
a su vez ayuda a conservar mejor esa funcién determinada.
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