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Durante los tltimos afios se han venido realizando numerosos
estudios experimentales sobre la capacidad de los autistas para pro-
cesar rostros humanos. Aunque existen evidencias de su discapacidad
hacia ciertos aspectos de este tipo de percepcién, todavia quedan por
aclarar algunos puntos concretos sobre esta deficiencia. Mientras que
en ciertos estudios se ha encontrado una dificultad selectiva para
reconocer expresiones faciales y en otros se han constatado deficien-
cias mds generalizadas en el terreno perceptivo, en algunos no ha
habido distincién entre los resultados del grupo de autistas y el de
control. Otros aspectos de la percepcién de rostros también parecian
estar alterados en los autistas, como la memoria para las caras des-
conocidas. Por ofra parte, los autistas parecen prestar m4s atencién a
la zona inferior de la cara, utilizan mds las estrategias verbales para
reconocer las expresiones, y obtienen excelentes resultados en las
pruebas en las que se emplea fotograffas invertidas de rostros. Sin
embargo, hasta el momento no se han hecho intentos serios de estruc-
turar todos estos hallazgos en un marco teérico global; asi pues, el
principal objetivo de nuestro programa de investigacién consistia en
poder establecer dicho marco.

Una explicaci6n para estos confusos resultados podria ser que los
autistas utilizan estrategias anormales de percepcién de caras. Por
ejemplo, parece que a este tipo de nifios le afecta menos el que se les
presente las fotograffas en posicién invertida (Langdell, 1978; Hob-
son y cols., 1988; Tantam y cols., 1989). Estos hallazgos indican que
los autistas perciben las propiedades de los componentes de las caras
por separado (procesamiento por partes), méds que contemplarlas como
un todo (procesamiento holistico). En este articulo se va a pasar
revista a una serie de experimentos centrados en los procesos de



592 V CONGRESO INTERNACIONAL AUTISMO-EUROPA

percepcién y codificacion que desarrollan adolescentes autistas y
nifios y adultos normales ante estimulos faciales invertidos, compues-
tos y mezclados.

El primer experimento consistfa en una prueba de Inversién que
inclufa tareas relativamente faciles. En lugar de presentar primero un
grupo de fotos durante més tiempo para que las recordaran, cada
intento comenzaba presentandoles brevemente un rostro en posicién
frontal; dos segundos después se les planteaba una tarea de reco-
nocimiento mediante eleccién forzosa entre dos alternativas. Las fo-
tografias de la prueba de reconocimiento mostraban una vista de
rotacién con respecto a la fotografia objetivo (vista frontal). El pro-
pésito de esto era impulsar en los sujetos los procesos de codificacién
especificos para cada rostro. Se compararon la precisién y los tiem-
pos de reaccién a la presentacién invertida con el desempefio ante los
estimulos presentados en posicién normal. Los resultados revelaron
que muchos adolescentes autistas mostraban el efecto habitual de
inversién: las caras dispuestas normalmente eran reconocidas con
mayor rapidez y precisién que las invertidas. Ademds, este efecto era
mayor para los estimulos faciales que para los de objetos (zapatos),
hallazgo que concuerda con los estudios realizados con sujetos nor-
males. Los tnicos que no mostraban este efecto de inversi6n eran los
individuos autistas con puntuaciones bajas en C.I. social. Sus resul-
tados no eran distintos de los de otros autistas frente a fotografias
invertidas, pero sin embargo no mostraban un mejor reconocimiento
de las caras en posicién normal. La correlacién entre el efecto de
inversi6én y la inteligencia social en el grupo autista resulta interesan-
te, puesto que la inteligencia social correlacionaba con la capacidad
de reconocer expresiones faciales en un estudio de percepcién cate-
gérica (Teunisse y De Gelder, en prensa).

Conviene destacar que la existencia del efecto de inversién en
muchos sujetos autistas no implica necesariamente que sus procesos de
codificacién sean normales. Cometian mayor nimero de errores y tar-
daban ma4s en responder que los adultos normales, a pesar de que a los
autistas se les concedia mas tiempo para contemplar las fotos. Este
patrén de respuesta era muy sismilar al de los nifios, que suelen mos-
trar un menor efecto de inversién. El disefio adaptado que utilizamos
controlaba el efecto suelo, pero, por esa misma razén puede haber en-
mascarado efectos debidos al desarrollo. Los resultados indican que ia
codificacién de rostros es cualitativamente igual en los adultos, nifios
y autistas, pero estos dos tiltimos grupos eran menos eficientes a la hora
de codificar la informacién sobre la configuracién de la cara.

Las deficiencias en reconocimiento de expresiones y de rostros
desconocidos pueden ser debidas también a una dificultad para el
procesamiento holistico de las caras. Mientras que el procesamiento
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configurativo supone codificar los rostros segin su configuracién
facial, el holistico consiste en codificar las caras en conjunto, sin
representaciones explicitas de cada una de sus partes. Los autistas
realizan muy bien las tareas en las que hay que segmentar un patrén
guestdltico en sus distintos componentes, como en la prueba de Figu-
ras Enmascaradas (Shah y Frith, 1983) y la de Cubos de Kohs (Shah
y Frith, 1993). Aparentemente, cuando una tarea exige desconectar la
atencion de un contexto con significado, los autistas no necesitan
resistirse a la tendencia a ver el todo guestiltico.

Young, Hellawell y Hay (1987) elaboraron una prueba gue con-
sistia en reconocer la mitad superior de una serie de caras compues-
tas. Encontraron que era mis dificil realizarla cuando las dos mitades
se hallaban situadas de modo que formaban un nuevo conjunto facial
que cuando no lo estaban. De este modo, si el autista fuera incapaz
de desarrollar un procesamiento holistico, no mostraria este efecto
compuesto.

Esta hipétesis fue experimentada en una versién adaptada de esta
prueba. Los estimulos eran rostros desconocidos y la tarea se estruc-
turé de modo que no fuera necesario aprenderse los rostros. Al igual
que en la de Inversidn, cada item comenzaba con una presentacién de
la cara-objetivo, seguida inmediatamente de dos caras compuestas. El
sujeto tenfa que reconocer la mitad superior de las compuestas. La
orientacién de la cara-objetivo (3/4 de rotacién) y la de las compues-
tas (vista frontal) eran diferentes, para favorecer la codificacién es-
pecifica de los rostros.

Aunque los datos en autistas fueron muy similares a los de los
nifios normales, no se produjo un «efecto compuesto» significativo en
este grupo. De este modo, quedaba confirmada la hipétesis de que los
autistas tenfan dificultades para el procesamiento holistico de las
caras. La evidencia indica que esta deficiencia es més patente en
tareas perceptivas en las que hay que analizar las distintas partes de
una figura guestitica. Lo que no queda tan claro es si esta dificultad
obstaculiza también el rendimiento en pruebas que exigen memorizar
un conjunto perceptivo guestdltico.

Par estudiar esta posibilidad, se elaboraron pruebas inspiradas en
los experimentos de superioridad facial de la década de 1970 (Homa,
Haver y Schwartz, 1976; Van Santen y Jonides, 1978; Mermelstein,
Prinzmetal y Banks, 1979). En la tipica prueba de superioridad facial,
se presenta en ]a pantalla un estimulo contextual (un rostro intacto o
con componentes mezclados) durante un corto espacio de tiempo, tras
lo cual se inicia una tarea de reconocimiento por eleccién forzosa
entre ciertos rasgos faciales (ojos, nariz o boca). Estos rasgos eran
mejor reconocidos si se memorizaban en el contexto de una cara
normal que si pertenecian a una mezclada. Mermelstein y cols. (1979)
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mostraron que el componente memorfstico era crucial para que se
diera el efecto de superioridad facial. Cuando la tarea requeria una
biisqueda perceptiva del estimulo contextual, se producia el efecto
opuesto, €l de inferioridad facial. En este caso, el todo facial inhibe
el hallazgo de una de sus partes.

Se utiliz6 una versién del modelo normal de bisqueda memoris-
tica mediante caras intactas y mezcladas (Mermelstein y cols., 1979)
para examinar el efecto de superioridad facial en nifios, adultos y
adolescentes autistas. Los estimulos eran rostros imaginarios de un
varén, en los que se combinaban los rasgos faciales de cuatro tipos
de expresiones diferentes, tanto en configuracién facial como mezcla-
da. Esto permitia no sélo estudiar el efecto de superioridad facial
comparando los resultados sobre rostros normales con los de los
mezclados, sino que también la posible existencia de un efecto de
superioridad de la expresion, mediante la comparacién de una expre-
sién congruente (por ejemplo, ojos alegres con boca alegre) con una
incongruente (p. ej., ojos alegres con boca friste). Los resultados
mostraron que los tres grupos realizaban mejor la prueba de la cara
completa que la de la mezclada, aunque este efecto de superioridad
era menor en los autistas y en los nifios que en los adultos. Ademas,
los rasgos faciales eran reconocidos un poco mejor si eran codifica-
dos en un rostro congruente que si lo eran en uno incongruente, lo
que constituye la primera evidencia empirica del efecto de superio-
ridad de la expresidn.

El hecho de que los efectos de superioridad fueran menores en
nifios y en autistas puede deberse a que en estos grupos se di6 un
mayor tiempo de exposicién del estimulo contextual (un segundo).
Este incremento en el tiempo de exposicién era necesario ya que en
un estudio piloto se vio que estos sujetos respondian al azar ante
estimulos con un menor tiempo de presentacién (150 mseg.). Presen-
taciones mds prolongadas habrian permitido a nifios y autistas utilizar
estrategias postperceptuales de codificacién fragmentada, que son,
por definicién, menos influenciables por el contexto.

Los pobres resultados arrojados por los nifios y los autistas en el
estudio piloto pueden tener relacién con su ineficiencia a la hora de
procesar los aspectos configurativos de un rostro, algo que ya indi-
caba el reducido efecto de inversién y los malos resultados en las
tareas de reconocimiento de caras desconocidas. La codificacién
configurativa, que se cree es diferente para cada rostro (Carey y
Diamond, 1994), puede contribuir en gran medida al efecto de supe-
rioridad facial. A diferencia de la codificacién holistica, en la que las
distintas partes que constituyen una cara no tienen una representacién
especifica, los rasgos individuales son codificados en relacién con los
demds cuando una cara se codifica de un modo configural, lo que
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puede facilitar posteriormente ¢l reconocimiento de los rasgos por
separado. La menor capacidad para la codificacién configurativa en
autistas y nifios podria dar lugar a un menor efecto de superioridad
facial. Los hallazgos evolutivos indican que en los nifios esta capa-
cidad va mejorando con el paso del tiempo, mientras que los autistas
no parecen desarrollar significativamente su capacidad para el proce-
samiento configurativo.

Los resultados de nuestros estudios muestran que en algunos as-
pectos del procesamiento de caras los autistas se asemejan mucho a
los nifics de 10 afios de edad. Al igual que los nifios, los autistas
utilizan estrategias de procesamiento general basadas en las similitu-
des generales, Por otra parte, los sujetos autistas y nifios normales
poseen menos capacidad que los adultos para utilizar los rasgos re-
lacionales de segundo orden (la configuracidn) de las caras para
codificarla en la memoria. Por lo tanto, deben confiar més en estra-
tegias postperceptuales basadas en informacién fragmentada. Ade-
mds, los autistas difieren de los nifios normales en cuanto a su per-
cepcion de los patrones guestélticos. La percepcién en el autista
parece menos guiada por los conceptos, parecen menos inclinados a
asignar un significado a un estimulo, aun cuando podrian obtener los
datos relevantes para comprender dicho significado.

Estos hallazgos parecen apoyar la teorfa de Frith (1989) sobre la
debilidad de la coherencia central en el autista. Nuestros cstudios
contribuyen a concretar la teoria por cuanto que ésta afirma que el
déficit es sobre todo perceptual. Los estimulos conocidos y con sen-
tido no son percibidos como un todo guestiltico, ya que la totalidad
de los procesos que emplean representaciones de la memoria a largo
plazo para la percepcion automdtica y el reconocimiento estin dete-
riorados. Nuestra propuesta fundamental estriba en que las represen-
taciones mentales del autista pueden hallarse relativamente intactas,
pero el uso que hacen de ellas para la percepcién es deficiente. Esta
interpretacién concuerda con el enfoque de la funcidn ejecutiva (p.
€j., Ozonoff y cols., 1991), segiin el cual los autistas poseen dificul-
tades para la busqueda organizada y la memoria operativa. Esta de-
ficiencia no sélo altera los procesos de percepcién y atencién, sino
también las operaciones mentales que requieren un uso activo de la
informacién que llega al sujeto. También podria ser esta la explica-
cién de por qué el autista presta atencidén a partes del rostro distintas
que los individuos normales (Langdell, 1978). Su forma de observar
las caras parece estar menos guiada por el significado, por lo que no
prestan mucha atencién a partes del rostre que ofrecen importante
informacién social, como la zona de los ojos.
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