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Aunque desde la primera descripcién de Kanner en 1943 se reco-
nocié que las dificultades de inferaccién social y de comunicacién
eran caracteristicas predominantes del sindrome de autismo, la defi-
nicién precisa de los trastornos sociales es menos evidente. Describir
las competencias sociales en una persona no es simple puesto que hay
una gama variada de comportamientos sociales utilizada de manera
muy diferente por cada individuo y adaptada, modulada por el indi-
viduo en funcién de los contextos de interaccién. Por tanto, describir
la deficiencia social es una tarea delicada que necesita un método de
investigacion de las conductas adaptado, ya que la variabilidad inter-
¢ intra-individual es muy fuerte en la poblacién de nifios autistas y
ademds esta deficiencia social, aun estando presente en todos, presen-
ta diferentes grados. De ahi que convenga definir la deficiencia social
del nifio autista no negativamente en relacién al nifio normal, sino en
funcién de los medios que posee para sus interacciones.

Al encontrarse dos individuos cara a cara se forma una situacién
diddica de la que pueden nacer interacciones. Las interacciones socia-
les aparecen desde el momento en que se establece una relacién
interpersonal entre dos individuos (por lo menos) cuyos comporta-
mientos estin sometidos a influencias reciprocas. Sin embargo, el
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campo de la interaccién social, que comprende todo lo que los indi-
viduos hacen juntos o €l uno contra el otro, engloba una seric de
comportamientos que van desde los mds simples a los més elaborados
en funcién de la articulacién de las conductas de dos congéneres que
se encuentran cara a cara {Deleau, 1985). Por tanto, este concepto de
interacci6n abarca realidades diferentes en lo que se refiere al inter-
cambio interpersonal y a sus efectos. No obstante, se designa con el
término de interaccién social a los intercambios verbales y/o no ver-
bales que se establecen al menos entre dos personas. Segin la defi-
nicién de Baudonnidre (1988), que rctoma la de Mueller y Lucas
(1975), interaccién es «una secuencia de al menos dos comporta-
mientos socialmente orientados contiguos reciprocamente dirigidos».
La definicién normalmente adoptada de interaccién entre dos partes
supone por lo menos una accién de uno orientada hacia otro y una
respuesta de éste ltimo, a quien va dirigida la accién, la cadena
interactiva puede ser més o menos larga (Cartron y Winnykamen,
1995).

En consecuencia, un marco de referencia, basado sobre todo en el
estudio detallado de los encadenamientos de conductas entre dos in-
dividuos (llamados generalmenie «patrones» segiin ¢l término inglés
que en Psicologia designa un conjunto de conductas simultineas o
sucesivas, Harding, 1992), serd muy pertinente para estudiar las for-
mas de intercambio entre el nifio autista y su interlocutor puesto que,
antes de poder juzgar el valor comunicativo real de sus intercambios,
se trata de conocer las interacciones que existen en el seno de estas
diadas compuestas por un interlocutor «diferente» que puede utilizar
modos de interaccién muy alejados de las referencias habituales ya
que estamos ante un disfuncionamiento de la relacion.

Desde un punto de vista funcional, 1a interaccién abarca las tran-
sacciones observables entre los interlocutores: tras un gesto, un soni-
do o una palabra, el comportamiento del otro es modificado debido
al primero. En términos operacionales, para que se considere interac-
cién, el encadenamiento de las conductas de dos individuos A y B
debe presentar la forma siguiente: uno de los protagonistas (A) efec-
tia un primer comportamiento en relacién a un objeto y/o a su inter-
locutor (B) —la respuesta de B es un segundo comportamiento en
direccién a A (el comportamiento de A tenfa valor de sefial}— A
emife un tercer comportamiento con respecto a B. En este sentido,
hay interaccién si a la emisién de un mensaje de A a B le sigue una
modificacién, positiva o negativa, de la conducta de B, que pueda
entenderse como resultante de la conducta de A, y que la conducta
de B produzca, a la vez, una modificacién en la de A. Esta es la
definicién literal de interaccién, la mds usada, sin embargo hay otros
niveles en el término interaccién que no deben olvidarse. Se puede
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definir las interacciones en funcién de su grado de elaboracién varia-
ble (Beaudichon, Verba, Winnykamen, 1988):

— en el nivel més elaborado, los dos interlocutores tienen una
accién reciproca el uno sobre el otro a propésito de una rea-
lizacién compartida y por un canal accesible para los dos (prin-
cipio de intercambio y de retorno del efecto al origen: la ac-
cién de A tiene un efecto en la de B que a la vuelta influye
en la de A);

— en un nivel ligeramente menor, se trata de un intercambio en
el que la accién de retorno no estd asegurada (la accién de A
tiene un efecto en la de B, patron de tipo emisién-respuesta);
¥, por iltimo, los dos interlocutores tienen acciones paralelas
a propésito de una realizacién comiin; esto no corresponde a
la definicién literal de interaccién, pero puede constituir la
base de la interaccién, en la medida en que este tipo de situa-
ci6n puede producir una motivacién para operar y también
puede ser una fuente potencial de interacciones.

Este punto de vista defendido por Beaudichon y cols. (1988)
muestra el interés por abordar las interacciones teniendo en cuenta
los diferentes niveles de intercambios interpersonales, permitiendo un
enfoque més amplio de los modos de intercambio. Este enfoque es
particularmente pertinente en el marco de estudio de estos modos de
intercambio en nifios que pueden presentar a la vez anomalfas de la
relacién y patrones de interaccién adaptados.

Desde un punto de vista metodolégico, la mayoria de las inves-
tigaciones que se centran en el estudio profundo de los comporta-
mientos recurren a diversas técnicas, mds o menos, sofisticadas, pero
que recuperan siempre las etapas de observacion directa sistemdtica
con andlisis contextual y secuencial (Le Camus, 1985). En efecto, la
observacién directa sistemitica ha sido el método mds eficaz que
permite recoger comportamientos que varias personas pueden consta-
tar al mismo tiempo a partir de cuadros de lectura. También se puede
proceder a andlisis ulteriores que se apoyan en un vestigio que otros
pueden visionar y escuchar. Por iltimo se puede acceder a una expli-
cacion de los fenémenos que otros pueden verificar acercandose lo
mds posible a las reglas ideales de repetitividad, generalizacién, pre-
diccién. Gracias a los métodos de microanilisis elaborados para des-
cribir las interacciones entre dos interlocutores ha sido posible el
paso del estudio de los comportamientos individuales al estudio de
las interacciones diddicas (Corboz, Forni y Fivaz, 1989). En efecto,
los estudios detallados de las interacciones han permitido demostrar
que la diada no puede reducirse a la suma de los comportamientos
diadicos en su desarrollo, y que, en el interior de los intercambios,
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era necesario distinguir las contribuciones individuales de cada uno
de los interlocutores, puesto que cada uno tiene una funcién diferente
en ¢l intercambio (Duncan y Fiske,1977).

La preocupacién de las investigaciones actuales es pasar de la
simple deteccién de conductas aisladas a analizar la dindmica de los
intercambios con el fin de enriquecer el estudio del inventario de
signos individuales, aunque este inventario sea una etapa previa in-
dispensable. Asi, el estudio de la estructura de los intercambios debe
tener como finalidad poner al dia la organizacién de los actos ele-
mentales y el contenido de las secuencias de actos elementales rea-
lizados por los dos individuos (Montagner y cols., (1990), teniendo
en cuenta el orden de los acontecimientos sefialados en tiempo real
y su momento de aparicién en la secuencia para saber, en el flujo
total de comportamientos desde el principio hasta el final del inter-
cambio, cudl es la estructura de las interacciones de los diferentes
interlocutores.

De ahi que la idea de un modelo estructural y temporal para
detectar tales patrones estuviera presente en la elaboracién del pro-
grama THEME de Magnusson (1988,1989,1993) con el fin de dispo-
ner de procedimientos de deteccién que permitieran un andlisis es-
tructural intensivo de las combinagiones intra e interindividuales. Este
enfoque permite identificar indicios comportamentales directamente
observables en el seng del flujode acontecimientos y su insercion en
patrones autorniticamehte detectados por el logical. Por ello, se trata
de partir de la observacmn sistemdtica y directa de ciertos compor-
tamientos s1gmﬁcat1vos para.el objetivo de la investigacién y llegar
a una deteccién antomética de patrones gracias a procedimientos pues-
tos al servicio del observador (logical THEME), procedimiento de
sistematizacién que pe¥mite al observador no-presente comprender el
flujo comportamental. Puesto.que este método THEME permite, a
través de un andlisis combinatorio realizado con la ayuda de un es-
tudio sistemético y automatizado de los intervalos entre los encuen-
tros de diferentes comportamientos sefialados y codificados por los
dos interlocutores, identificar patrones comportamentales inter-indi-
viduales que dan cuenta de las formas de intercambio de la diada, y
también patrones individuales que traducen la organizacién de las
conductas de un sujeto. La deteccidn se realiza a partir de encuentros
sefialados de comjuntos de comportamientos. Cada uno de esos en-
cuentros aparece en el tiempo con una regularidad significativa en
relacién a una distribucién aleatoria de elementos variados, dando
lugar a estructuras jerirquicas gradualmente mds complejas.

De este modo, a pesar de la complejidad de los comportamientos
sociales, es necesario intentar poner de manifiesto el uso que de ¢llos
hace un individuo que generalmente no utiliza las modalidades habi-
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tuales de relacion social. Por lo tanto, hay que buscar el medio de
observar los repertorios comportamentales de los nifios autistas, sus
potencialidades de interacciones sociales y sus particularidades, as{
como la estructuracion de sus conductas con las de un interlocutor de
interaccién. Dentro del objetivo de mejorar nuestro conocimiento de
la naturaleza de sus conductas sociales, de la forma y de la estructura
de sus interacciones para deducir lo especifico de esta organizacién,
parece importante al principio poder estudiar las interacciones socia-
les por si mismas.

La investigacién se llev6 a cabo en una muestra de nueve nifios
autistas, con diagndstico de autismo segiin los criterios de las clasi-
ficaciones internacionales (DSMIII-R, APA, 1987) y del ADI (Le-
couteur y cols., 1989). Su edad de desarrollo les sitda entre un afio
y medio y dos afios y medio. Estos nueve nifios fueron observados y
filmados durante cinco sesiones de juego semi-estructurado con una
duracién de 20-25 minutos. La sesién filmada se realiza cada semana,
a la misma hora, con el mismo interlocutor (un psicélogo) para cada
nifio -l interlocutor es un adulto sin relacién familiar con el nifio-.
El objetivo del interlocutor es introducir al nifio en juegos interacti-
vos, animarle a participar en actividades lddicas con o sin objetos. En
la elaboracién de esta investigacién, se eligi6 la situacién de evalua-
cién por medio de escalas de desarrollo socio-comunicativo precoz o
ESCS (Early Social Communication Scales® de Seibert, Hogan y
Mundy, 1982- adaptadas al francés en 1993 por Guidetti y Tourrette
con ¢l nombre de Escala de evaluacién de la comunicacién social
precoz, ESCP) puesto que se consideré que era la situacién mis
adecuada para observar las interacciones entre el nifio autista y el
adulto. Ademds de su valor clinico, la pertinencia del marco ofrecido
por esta situacién para investigaciones de observacidn sistemdtica ha
quedado demostrada en varioa trabajos (Guidetti y Tourrette, 1992,
1994), sobre todo con nifios autistas (Adrien, 1994). Ofrece toda una
serie de situaciones variadas que favorecen la aparicién de intercam-
bios. El marco de las sesiones, semi-estructurado pero relativamente
flexible con muchos objetos y juguetes, permite una diversificacién
suficiente de contextos, apropiada para la reglamentacién experimen-
tal que incluye la repeticién de las sesiones a corto plazo. Ademis,
este contexto semi-estructurado, con una serie de situaciones reco-
mendadas y con un comportamiento estandarizado pero también flexi-
ble por parte del adulto, ofrece la posibilidad de sefialar elementos
habituales y conocidos en el plano de la interaccién social, y parti-
cularidades inter-individuales sitiles. Todo esto es importante cono-
cerlo en el caso del Autismo.
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Los comportamientos de cada nifio y del adulto interlocutor apa-
recen recogidos en una tabla de observacién. Los datos se tomaron
segundo tras segundo en tiempo real a lo largo de la sesién filmada
segiin el procedimiento cldsico de micro-andlisis comportamental. Los
comportamientos tomados para formar parte de la tabla de observa-
cién corresponden a los componentes del intercambio, a los diferen-
tes elementos de la relacién en funcién de la situacién lddica pro-
puesta (miradas, tanteos, vocalizaciones, sonrisas, preguntas,
conductas en torno al objeto de intercambio...). Los comportamientos
son clasificados en dos categorias: los comportamientos positivos,
socialmente adaptados, y los comportamientos negativos, es decir
inadecuados en el marco de la situacién dada (conductas autistas,
rechazo, enfados...).

Los comportamientos del nifio autista y del adulto pasan al orde-
nador que los procesa con el programa THEME (Magnusson, 1993)
con la finalidad de detectar continuaciones regulares de comporta-
mientos organizados en patrones inter- o intra-individuales mds o
menos complejos que nos informan sobre las estructuras de intercam-
bios entre los interlocutores (patrones inter-) y sobre la organizacion
de las conductas propias de un tnico interlocutor (patrones intra-).

Los resultados obtenidos gracias al anélisis de los comportamien-
tos de la muestra confirman la idea de que los nifios autistas son
capaces de producir conductas socialmente adaptadas en una situa-
cién estructurada puesto que manifiestan mas conductas positivas y
adecuadas para la interaccién que conductas de retraimiento, aban-
dono u oposicién. Los principales comportamientos que se han pro-
ducido en estos intercambios lidicos son miradas hacia los objetos
(més numerosas que miradas indeterminadas, al vacio, o miradas
centradas en objetos initiles), mimicas positivas, respuestas positi-
vas no verbales, vocalizaciones y toma de los objetos. Por tanto, se
trata de conductas adaptadas y coherentes en el marco de una si-
tuacién que se realiza en torno a los juegos y a las actividades de
cooperacion.

En los repertorios comportamentales de los autistas —tanto en el
nivel de perfil del grupo como para cada nifio individual— que
muestra nuestro estudio, dominan las conductas positivas que reflejan
la participacién del nifio autista en la interaccion en un contexto muy
propicio para los intercambios. Este resultado estd de acuerdo con los
resultados de Clark y Rutter (1980), De Rocquefeuil y Garrigues
(1984), Garrigues (1977), Schopler y cols. (1989) o Volkmar (1987;.
y cols., 1985) que seiialan la presencia de comportamientos de comu-
nicacién en estos nifios después de la peticién del interlocutor y con
una situacién suficientemente estructurada. Sin embargo, aunque la
naturaleza de los comportamientos de los nifios autistas de esta mues-
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tra es en general positiva, no podemos olvidar que los comportamien-
tos que se usan con mayor frecuencia son sobre todo las primeras
formas de intercambio que se dan en un nifio pequefio: sonrisas,
vocalizaciones, respuestas no verbales. Por el contrario, aunque estos
comportamientos manifestados por los nifios autistas forman parte de
los primeros instrumentos de comunicacién del nifio, no se parecen
en todo puesto que presentan la particularidad siguiente: sélo en pocas
ocasiones toman la forma de preguntas no verbales, de tanteos deic-
ticos o de iniciativas para atraer la atencién del interlocutor o pedirle
esa atencién. Estas conductas son, sin embargo, frecuentes en el nifio
pequefio que desde muy temprana edad pregunta a su interlocutor y
busca su participacién (Stern, 1977).

En cuanto a la familiarizacién que se preveia teniendo en cuenta
la repeticién de las sesiones, se comprueba (figura 1) una progresién
significativa de los comportamientos positivos con el paso del tiem-
po, progresion que se manifiesta sobre todo por los comportamientos
siguientes: mimicas positivas, contactos tactiles, respuestas positivas,
preguntas y vocalizaciones que aumentan regularmente desde la pri-
mera sesién hasta la dltima.

Figura 1. Evolucién de los comportamientos positivos
y negativos a lo largo del tiempo.
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En todos los sujetos, los comportamientos positivos aumentan
regularmente a medida que las sesiones se repiten (promedio= 77,7
en 81y 110,5 en S5) y de manera significativa entre la primera y la
ultima sesién (F (1-8)= 7.01, p < .02), como se esperaba. No obstan-
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te, los comportamientos negativos no disminuyen progresivamente
puesto que la curva se caracteriza por una cierta estabilidad desde la
Si hasta la $5 y ademés no se observa ningiin efecto significativo
debido a la repeticién de las sesiones y que genera un aumento sig-
nificativo de los comportamientos positivos pero que no supone una
disminucién significativa de las conductas negativas, lo que podria
deberse al hecho de que hay pocos comportamientos negativos (entre
11,4 y 14,7 de promedio segiin las sesiones) en relaci6n a los posi-
tivos (entre 77,7 y 110,5 de promedio), lo que es un resultado impor-
tante que marca lo positivo del repertorio comportamental de los
nifios.

En lo que respecta al registro comportamental del adulto psicélo-
go que manifiesta un comportamiento estandarizado frente a cada
nifio segiin las reglas establecidas, los resultados muestran (figura 2)
una gran homogeneidad en su conducta de cara a cada nifio pero
también para ¢l mismo nifio en ¢l curso de sesiones repetidas. Esto
parece ser un factor favorable para la buena adaptacién del nifio,
ademas facilita la adecuacién de sus comportamientos, también con-
tribuye a la estructuracién de la situacién en el plano del material y
de las actividades propuestas.

Figura 2. Perfil de la reparticiéon de los comportamientos
del adulto en cada sesion.
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Se comprueba una regularidad a lo largo de las sesiones en cuanto al uso
de cualquiera de los diferentes comportamientos. Las diferencias entre las cinco
sesiones con respecto a un mismo comportamiento dade son muy pequefias (los
cinco puntos relativos a un mismo comportamiento estdn muy proximos o se super-
ponen) y sefialan la constancia en el tiempo de la reparticién de las conductas del
adulto.
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Las peticiones del adulto estdn reflejadas por medio de las orien-
taciones de sus comportamientos que estdn significativamente més
dirigidas hacia el nifio que hacia el material y este interés del adulto
por ¢l nifio autista se pone de manifiesto también a través de los
cuatro comportamientos mas dominantes del repertorio del adulto:
dar informacién (FOU), atraer y mantener la atencién (DAT), des-
pués hacer preguntas (QUE) y dar instrucciones al nifio (ORD), he-
chos comportamentales frecuentemente usados en las relaciones de
tutoria por parte de un adulto o de un nifio con experiencia en
relacién a un nifio sin ella (Beaudichon y cols,. 1991). Estos com-
portamientos producidos por el adulto para comprometer a un
nifio cualquiera en una actividad estdn ahora frente a un nifio au-
tista. Por tanto, los comportamientos del adulto son tipicos en todo
proceso de insercién en la interaccion puesto que se trata siempre
de captar la atencién del interlocutor (primer paso fundamental pues
es muy dificil conseguir la atencién de los nifios autistas) y darle
la informacién necesaria para que comprenda la situacién. A con-
tinuacién, las preguntas y las instrucciones son dos modos, uno
abierto y el otro més dirigido, de incitar al m4ximo al nifio a in-
terrelacionarse, a responder a las peticiones del adulto. Debemos
sefialar que estas conductas dominantes pertenecen las cuatro al
registro verbal: el adulto se relaciona con el nifio sobre todo por
medio de instrumentos verbales a pesar de la ausencia de respuesta
verbal 0 de comunicacién lingiifstica que encuentra en su interlo-
cutor, €l nifio autista.

Después de los resultados relativos a los repertorios de los com-
portamientos individuales del nifio autista y del adulto, y de los cam-
bios observados a lo largo del tiempo en las manifestaciones de sus
conductas, se estudian los procesos de interaccién en el seno de las
diadas. Para esta parte, la contribucién del modo de acercamiento
considerado permitié, a partir de una categorizacién de los compor-
tamientos de cada interlocutor, detectar encadenamientos de aconte-
cimientos comportamentales normalmente asociados, que constituyen
patrones que no podrian ser identificados a simple vista y que han
sido observados gracias al andlisis combinatorio entre encuentros de
diferentes acontecimientos producidos (andlisis efectuado por el pro-
grama THEME). Este método ha permitido poner al dia la estructu-
racién de las interacciones en las diadas con un interlocutor inhabi-
tual y dificil si nos referimos al plano de los intercambios sociales,
el nifio autista. Por medio de este método de deteccién automitica de
patrones inter- ¢ intra- individuvales, han sido identificados en los
corpus analizados estructuras comportamentales muy numerosas (fi-
gura 3: ejemplo de un patrén inter-, y figura 4: patrén intra-indivi-
dual).
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Figura 3. Ejemplo de un patrén inter-individual.

a, b, ord, per, v
j» b, rep, act, nv
a, b, evp, act, v
j» b, rgl, obj, 1, nv
.is ba prd, Obj’ 19 nv
j, b, don, obj, 1, nv

S\ B =

Seis acontecimientos combinados los unos con los otros para formar la estruc-
tura interactiva de nivel jerirquico 4, presentada gréficamente con las diferentes
conexiones:

1) El adulto (a) da una orden (ord) verbal (v) al nifio (per); 2) el nifio (j)
responde a ello (evp, act) correctamente (rep) por medio de wna accién {act) no
verbal (nv) que 3} el adulto (2) evalia positivamente y verbalmente (v); entonces
4) el nifio (j) mira (rgh) el balén (obj, 1); 5) lo coge (prd, obj, 1) ¥ 6) se lo da (don,
obj, 1) al adulto.

Figura 4. Ejemplo de un patrén intra-individual propio
del nifo autista.

j» b, rgl, obj, 2, nv

j» b, sap, obj, 2, nv
i dem, obj, 2, nv
i» b, sap, per, nv

—
-
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1) El nifio autista (j) mira el balén (rgl, obj, 2, nv), después 2) se acerca el
balén (sap, obj); 3) hace una pregunta (dem) no verbal (ov) al adulto en relacién
al balén (obj) y 4) se acerca (sap) al adulto (per).

Entre estas dos estructuras comportamentales detectadas, nuestros
resultados (figura 5) indican la presencia, en todas las diadas, de
encadenamientos comportamentales entre el nifio autista y el adulto,
mostrando que las conductas de uno y de otro estdn suficientemente
organizadas, son regulares y repetitivas para estructurarse en patrones
de interaccién.
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Figura 5. Reparticién de patrones inter-individuales
e intra-individuales del nifio y del adulto,

[] 70% Patrones inter-individuales
[_]22% Patrones Nifio Autista

[ 8% Patrones Adulto

Perfil medio

{Niimero total de patrones inter-individuales= 5440 / Niimero total de intra-
individuales= 1589 para el nific y 596 para el adulto)

En cuanto al efecto de familiarizacién esperado en funcién de
sesiones sucesivas, ninguna modificacién significativa debida a la
repeticion de sesiones aparecié en los patrones estudiados de forma
general. Por el contrario, el estudio de estos patrones en funcién de
su nivel de elaboracién muestra que sélo los patrones inter-individua-
les mis elaborados aumentan significativamente entre la primera y la
ultima sesién. De ahi que se pueda suponer que la familiarizacién a
través del tiempo sélo puede percibirse en los patrones de interaccién
més complejos que, segiin el andlisis del contenido de estos patrones,
reflejan intercambios habitualmente bien adaptados a la situacién,
aunque sean repetitivos, rutinarios.

Estos resultados revelan que en una situacién diddica como ésta,
las conductas de los dos interlocutores estdén mucho mas combinadas
las unas con las otras (superioridad de los patrones inter-individua-
les). Se muestran menos independientes las unas de las otras (figura
5). Estos hechos no podian suponerse teniendo en cuenta las descrip-
ciones clinicas habituales que sefialan frecuentes acciones solitarias y
aisladas del nifio autista, dificultades para implicarse en un intercam-
bio y para organizar sus conductas con las del otro, y la idea general
del retraimiento del autista en la interaccién tomada en consideracién
por las observaciones totales,






