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Las complejidades de la condición autista han llevado a un gran 
número de teorías explicativas, especialmente teorías psicológicas. 
Aunque el autismo se define mediante comportamientos, no hay com­
portamientos que sean en si mismos «autistas» y los criterios de 
diagnóstico se basan en áreas de actuación más que en comporta­
mientos específicos. Nosotros proponemos que se considere una con­
ceptualización de «autismo» como un tipo de teoría acerca de la 
existencÍa de una diferencia fundamental de actuación a nivel psico­
lógico que se traduce en la tríada diagnóstica de características. En 
esta ponencia se examinan infonnes cognitivos de los orígenes psico­
lógicos del autismo, especialmente los basados en la teoría de «teoría 
de la mente». Hemos intentado sugerir algunas de las repercusiones 
en la educación que se producirían como consecuencia de estos infor­
mes teóricos y de las diferentes explicaciones de estos ínfonnes pro­
puestas por las investigaciones relacionadas. 

TEORIA DE «TEORIA DE LA MENTE» 

El trabajo precursor de Baron-eohen y cols. (1985), que exponía 
las dificultades que experimentan las personas autistas con «falsas 
creencias» ha sido la base de la teoría del autismo más productiva en 
cuanto a la generación de investigación y teoría psicológica. Leslie 
(1987, 1991, 1994) señala que se necesita comprender la naturaleza 




























