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El pensamiento de las personas con autismo se caracteriza por la
dependencia respecto a rutinas aprendidas, dificultades en la genera-
lizacién del aprendizaje y la incapacidad de iniciar modos de pensa-
miento y comportamiento de forma auténoma. Esta ponencia trata las
dificultades a las que deben hacer frente los individuos con autismo
a la hora de adoptar modelos flexibles de pensamiento y a la hora de
comportarse de una manera que vaya mas alld de los meros habitos.
Examina las raices psicoldgicas de estas dificultades y demuestra
como algunos métodos de enseflanza, mas que aliviar la dependencia
respecto de claves y estimulos externos, la exacerban. Por ejemplo,
si se utilizan con los individuos con autismo exclusivamente métodos
conductistas se deja poco margen para el desarrollo de motivacién
interna para la realizacién de acciones, o para comprender esas accio-
nes fuera de la situacién en la que son estimuladas y recompensadas.
Incluso los métodos estructurados, como los utilizados en los progra-
mas TEACCH, aunque son muy efectivos para el desarrollo de habi-
lidades rutinarias, hacen poco para que las personas con autismo
adquieran conciencia de su propio pensamiento y desarrollen, por
tanto, la capacidad de dirigir, observar y controlar su propio compor-
tamiento. Se describen los principios de un enfoque que pretende
atender la necesidad de flexibilidad y se ilustra la forma de aplicarlas
al curriculum o en el programa diario.
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INTRODUCCION

La falta de flexibilidad de pensamiento y de comportamiento,
tercer aspecto de la triada de discapacidades que caracterizan al au-
tismo, subyacen bajo muchas de las caracteristicas del pensamiento y
del comportamiento subsecuente de las personas con autismo. En esta
ponencia consideramos su impacto en las vidas de las personas con
autismo, la forma de mejorar esos efectos y la nocién de un enfoque
cognigtivo para superar esta dificultad fundamental.

ORIGENES DE LA RIGIDEZ DE PENSAMIENTO
EN EL AUTISMO

Un fracaso a la hora de comprender como otros piensan y sienten
(Frith, 1989) llevaria a una dificultad a la hora de prevenir el com-
portamiento. Esta dificultad harfa que los individuos esperasen en-
contrar algo predecible en lo que respecta a los comportamientos de
otras personas y tendiesen a imponer su propia regularidad sobre lo
que no es sino un mundo irregular y a menudo impredecible. Por
tanto, podrian desarrollar sus propias virtudes para poner orden en lo
que de otra forma seria una situacién impredecible.

Ademads, para poder pensar de forma flexible las personas tienen
que saber, al menos hasta cierto punto, que estdn pensando sobre una
clase particular de problema y que éste puede resolverse con unas
estrategias particulares de las que ellas mismas disponen. Esto impli-
ca el desarrollo de la concepcién de uno mismo como persona capaz
de resolver problemas. La raiz del problema del autismo es que las
personas con autismo parecen tener una dificultad particular a la hora
de desarrollar una conciencia de uno mismo y de extenderla a cual-
quier papel como «persona que resuclve problemas mediante la re-
flexién» en el que tienen que pensar de manera flexible (Jordan y
Powell, 1990a).

La falta de capacidad para reflexionar sobre su propio pensamien-
to significa que la forma de procesar la memoria de quienes padecen
autismo es cualitativamente diferente de la de quienes no lo padecen.
Los individuos con autismo a menudo tienen dificultades a la hora de
contar sucesos personales y de recordar el hilo argumental de narra-
ciones y, sin embargo, en ocasiones son capaces de realizar verdade-
ras proezas de memoria repetitiva. Estimulos particulares pueden
hacer que se recuperen porciones completas de memoria, recordados
como episodios completos, pero cuando se les pide que busquen en
su memoria incidentes particulares esas mismas personas tienen gran-
des dificultades. Los individuos con autismo pueden ser capaces de
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recordar detalles particulares de «cultura general» y tienen un buen
conocimiento sobre procedimientos para realizar tareas, pero al mis-
mo tiempo son incapaces de recordarse a si mismos, realizando esas
acciones, participando en acontecimientos relativos al procesamiento
de conocimientos y estrategias.

En resumen, en el autismo la dificultad relativa a la memoria es
lo que podriamos llamar el desarrollo de una memoria personal de
episodios. Esta clase de memoria depende de la existencia de un «yo
que vive experiencias», un sentido del yo que permite la codificacion
de acontecimientos como parte de una dimensién personal. Por lo
tanto, resulta claro que un déficit en el desarrollo de un «yo que vive
experiencias» conducird a la subsecuente dificultad para desarrollar
recuerdos personales de acontecimientos. En el modelo normal de
desarrollo, es «el yo que vive experiencias» el que permite que el
individuo busque en su memoria de manera que libere a los recuerdos
de la dependencia de un estimulo especifico. Podemos buscar en
nuestra mente cosas especificas porque recordamos que esas cosas
nos sucedieron.

En el autismo «el yo que vive experiencias» parece padecer algin
tipo de incapacidad ido (Powell y Jordan, 1993), lo que significa que
los individuos no podrin buscar en su memoria de forma espontdnea
——dependerdn de un estimulo especifico-—. En cierto sentido, serid
necesario provocar ese recuerdo y la manera de provocarlo deberi ser
especifica y puede que sea incluso idiosincrdsica. Es esta falta de un
«yo que vive experiencias» en el autismo, lo que hace que la clase de
bisqueda en la memoria necesaria para el pensamiento flexible sea
imposible o muy dificil y lo que conduce a la caracteristica rigidez
en el pensamiento.

LOS PROBLEMAS
Bificultades con ei cambio

Normalmente las personas con autismo experimentan dificultades
a la hora de hacer frente a los cambios en su entorno. No se trata de

una cuestién de preferencia social sino que refleja un modelo cognig-

tivo que depende de la regularidad. Creemos que es 1til pensar en la
«resistencia al cambio» como una parte necesaria del modo de pensar
autista (ver Sinclair, 1992). Si queremos ser eficaces a la hora de
ayudar a quienes padecen autismo a que acepten cambios en su en-
torno, en primer lugar tenemos que comprender en cierta medida que
significan para ellos esos cambios y porque existe esa dependencia
respecto a las rutinas y la familiaridad.
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Las dificultades a la hora de comprender a otros y de compartir
su perspectiva del mundo mediante un sentido de intersubjetividad
resultan fundamentales en el autismo (Hobson, 1993) y conducen a
significados que no se «negocian» en la forma social interactiva ha-
bitual. Mientras que el nifio no autista aprende a interpretar el modo
a través de los ojos de su cuidador el nifio con autismo no lo hace.
En el autismo, el aprendiz permanece en el nivel de lo especifico; lo
que se aprende en un contexto no se transfiere necesariamente a otro
contexto relacionado, tampoco se comprende el «propdsito» global
de los acontecimientos o actividades y los enfoques de aprendizaje
que se centran en un modelo por etapas contribuyen a este aprendi-
zaje. Por tanto, se puede tipificar este estilo de aprendizaje como
rigido y estereotipico.

Falta de espontaneidad y de iniciativa

Una caracteristica manifiesta del comportamiento de muchas per-
sonas con autismo es la falta de espontaneidad en el entorno social.
Pueden seguir indicaciones de otros bastante bien y pueden seguir
su propio patrén de comportamiento, por intrincado que pueda ser,
sin necesidad de que se les den indicaciones. Sin embargo, con fre-
cuencia, no son capaces de elegir actividades para realizar que se
sitden fuera de sus intereses particulares o de los patrones habitua-
les aprendidos. Incluso cuando en situaciones que les resultan fa-
miliares tienen que realizar una tarea familiar, pueden comportarse
de manera aparentemente desmotivada o como si hubiesen «olvi-
dado» que hacer hasta que reciben una indicacién o un estimu-
lo para iniciar la actividad. Una vez que la tarea o actividad estd
en marcha, no parece que tengan problemas en desempefiario
pero les resulta dificil empezar sin el apoyo inicial ya sea de un
miembro del personal o de la estructura particular que proporciona
el entorno.

Pueden darse problemas semejantes al planificar actividades o al
pasar de una actividad a otra. Si no pasan espontdneamente de una
actividad a otra, la Tazén a menudo parece situarse més en el terreno
de lo inmediato que en el de la reflexién. De este modo, parece como
si sus acciones estuviesen motivadas mas por estimulos o aconteci-
mientos externos que por una fuente interna de motivacién e inten-
cién. Esto tiene que ver con nuestra idea de que la dificultad radica
en los problemas que tienen para establecer un sentido de si mismos
como actores en ¢l mundo y en consecuencia, con la dificultad de
planificar y decidir realizar acciones y de cambiar conscientemente
su foco de atencién (Powell y Jordan, 1993).
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Dificultades con la creatividad y la imaginacién

La falta de espontaneidad se traduce también en la falta de crea-
tividad que caracteriza el comportamiento y la actividad de las per-
sonas con autismo. Mientras que, por ejemplo, una persona no autista
con dificultades de aprendizaje puede ser capaz de crear nuevos
modelos en el marco de un disefio global o nuevos acontecimientos
en el marco de una historia, a la persona con autismo estas dificul-
tades le resultardn dificiles de superar. Puede que alcancen un alto
grado de habilidad en lo que se refiere, por ejemplo, a la reproduc-
cién con lapiz y papel de lo que pueden ver en el mundo pero incluso
en este caso el progreso en la «habilidad» es probable que se defina
en términos de exactitud de la copia mds que en términos de inter-
pretacién.

La creatividad implica claramente la capacidad de extender lo
conocido o lo que se ha visto para producir una nueva interpretacion
de una nueva visién. Supone reunir elementos diferentes para produ-
cir una nueva comprension. Las dificultades que encuentran al res-
pecto la mayoria de las personas con autismo no tienen que ver con
la incapacidad de pintar de manera expresiva; tienen que ver con
modos de pensamiento que se limitan a lo que les ha sido ensefiado
y que son incapaces de encontrar soluciones o dar con ideas mds alld
de una respuesta aprendida.

Incluso en lo que se refiere a las actividades cotidianas, para
realizar una buena copia es necesario el pensamiento creativo. Pen-
samiento, que por su parte, requiere el uso de la imaginacién. Para
crear un nuevo significado a partir de elementos conocidos es nece-
sario que la persona que estd pensando pueda imaginar cual serd el
nuevo significado.

Para poder encontrar una solucién cuando, por ejemplo, el auto-
bis no viene, es necesario recordar las habilidades necesarias para
llamar por teléfono para pedir ayuda que, con toda probabilidad, no
habrin sido aprendidas en este contexto sino, tal vez, mediante un «
role play», ya que es dificil recrear las circunstancias en las que
puede ser necesario llamar por teléfono para pedir ayuda. Por lo
tanto, en el momento del aprendizaje inicial, la persona con autismo
ha de ser consciente de que esta actividad es una estrategia que puede
aplicarse a situaciones que todavia no ha experimentado. Esta con-
ciencia debe incluir un conocimiento de todas las habilidades nece-
sarias y la capacidad de unirlas a un acto de imaginacién para crear
una nueva comprension sobre cémo comportarse en un escenario
tmaginativo.

En resumen, en el autismo no estdn presentes los prerequisitos de
la creatividad. La persona con autismo no puede extender lo que
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conoce O reunir conocimientos que por su propia naturaleza son dis-
pares y lo siguen siendo. El pensamiento autista no es de tipo ima-
ginativo.

Pensamientos y comportamientos estereotipados

Todo lo anterior resulta ser una forma particular de pensamiento.
El pensamiento estereotipado puede caracterizarse como un pensa-
miento que sigue un estrecho camino preestablecido. El pensamiento
autista, como un estilo que no transfiere ficilmente el conocimiento
de un contexto a otro y que no dispone de un ambiente social de
aprendizaje que lo facilite, permanecerd forzosamente en el terreno
de lo especifico y lo que (socialmente) no tiene significado. Ello no
quiere decir que los estereotipos no sirvan para nada: pueden desem-
pefiar una itil funcién al reducir el stress de un mundo que amenaza
continuamente con nuevas demandas. Pero su significado se limita al
individuo y a un aspecto muy especifico de su situacién actual.

IMPLICACIONES PRACTICAS
Creacion de situaciones libres de ansiedad

Una caracteristica de todo comportamiento es que la ansiedad
reduce la flexibilidad; por tanto, una forma obvia de aumentar la
flexibilidad es reducir los niveles de ansiedad en personas autistas de
forma que puedan adoptar un enfoque menos rigido. Esta no es una
condicién suficiente para garantizar la flexibilidad en las personas
autistas pero si es una condicién necesaria. Las causas de la ansiedad
en el autismo serdn, al menos hasta cierto punto idiosincrasicas y por
tanto requerirdn un conocimiento individualizado de la persona para
que puedan eliminarse, o al menos reducirse, todas las causas de la
ansiedad. Sin embargo, es posible establecer algunas generalizacio-
nes acerca de la clase de acontecimientos que probablemente pueden
conducir a las personas autistas a un estado de ansiedad y que, por
tanto, es necesario modificar.

Un lugar destacado en la lista de las posibles causas de ansiedad
en personas autistas lo ocupa la dimensién social. Casi todos los
demds grupos verdn su ansiedad reducida mediante la presencia de
otras personas de caracteristicas similares o mediante la ayuda esti-
mulante del «profesor», pero para las personas autistas la presencia
de otros hace aumentar la confusién y el grado de ansiedad asociado
con la tarea. De hecho, es posible que los intentos de mediacién



LA ESPERANZA NO ES UN SUENO 761

social en la tarea pueden constituir constituyan la causa principal de
ansiedad. Las tareas nuevas, o las tareas en las que sea necesario un
enfoque flexible se acometerdn mejor de forma asocial. Para lograrlo
podra recurrirse en ocasiones al aprendizaje asistido por ordenador o
a la presentacién de la tarea a través de un soporte visual estructura-
do, lo que permite que la tarea pueda emprenderse de forma indivi-
dual.

Al mismo tiempo, el personal que se ocupa de las personas autis-
tas no deberia dar por sentado que el autismo lleva necesaria ¢ intrin-
secamente asociado el efecto de generacién de ansiedad. Es cierto
que, probablemente, a los autistas siempre les resulte dificil interpre-
tar las sefiales sociales, pero el personal puede, al menos, intentar
aprender a comportarse de modo que sus sefales sociales sean mas
faciles de interpretar, haciendo asi que sean, ya no una causa de
ansiedad, sino una forma potencial de ayuda y apoyo. Se puede
empezar por reducir ¢l nimero de sefiales sociales simultidneas (por
ejemplo, no gesticular con el cuerpo ni la cara mientras se dan ins-
trucciones verbales) y por usar cada una de estas sefiales (palabras,
expresiones faciales, postura corporal, gestos) de forma separada y
con un signiticado claro y explicito. De esta forma, las sefiales (al
menos las de ese individuo) llegan a ser familiares y comprensibles
y puede reducirse la ansiedad. Resumiendo, es importante recordar
que hay que reducir el nimero de mensajes que se les da y esperar
su respuesta; con demasiada frecuencia el individuo autista ofrece
una respuesta cuando el profesor ya ha desistido de obtener dicha
respuesta y procede a repetir la orden usando otras palabras o a usar
gestos o a guiarle pensando que asi puede ayudarle.

La incapacidad para leer las intenciones de los otros significa que
el individuo autista se enfrenta a verdaderas dificultades siempre que
las situaciones sociales se construyen en funcién de lo que otros quie-
ren o pretenden. Estos tipos de construcciones afectan a la mayor parte
de la escena social, por no decir que a toda. Por eso, siempre que un
cliente esti en una situacién en la que se confia en su «siguiente movi-
miento» para leer las intenciones de otro, es probable que el cliente se
sienta confuso y, en consecuencia, ansioso. Se necesita por tanto que
los que trabajan con clientes asi sean explicitos y usen sefiales claras,
regulares y seguras que permitan al cliente interpretar de una forma
mas efectiva el significado de las situaciones.

A menudo la ansiedad y la frustracidn estdn también asociadas a
la incapacidad de captar el propésito de ciertas actividades. En esos
casos, es posible que el profesor necesite introducir «metas» mas
tangibles en una actividad, de modo que ésta tenga significado para
el individuo autista. Los profesores pueden esperar que el individuo
se beneficie de la experiencia de subir una montafia, sintiendo la
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alegria que €l o ella tenga cuando alcance la cumbre y disfrute del
panorama, pero puede resultar imposible ofrecer estos aspectos como
metas a un individuo que no es capaz de imaginarse lo que todavia
no ha experimentado

ENSENAR A COMPRENDER Y A SER CONSCIENTE

En el 4mbito de los significados pertinentes, el conductismo es
una herramienta Wtil para ensefiar a los autistas las actividades y
hédbitos cotidianos cuya ejecucién de forma automatica resulta bene-
ficiosa. Asi, no hay nada de malo en aprender la rutina de lavarse las
manos después de ir al bafio, sin que sea necesario entender ni la
naturaleza, ni los gérmenes, ni los aspectos econémicos de la higiene.
Se puede argumentar que son més las ventajas de establecer una
rutina funcional como algo natural mas que como algo que requiere
seguimiento y estimulos continuados, que los problemas ocasionales
que surgen en situaciones poco usuales.

Sin embargo, si con los individuos autistas sélo se emplea el
enfoque conductista, es probable que se esté contribuyendo a dismi-
nuir, mas que a aumentar, la flexibilidad en su pensamiento y com-
portamiento. Ensefiar paso a paso no ayuda al individuo a ver el
propdsito general de sus acciones, y concentrarse en recompensar las
acciones no ayuda a ensefiar las estrategias cognitivas que se requie-
ren para lograr dicha flexibilidad. Por eso, aunque el uso de las téc-
nicas conductistas puede tener cabida en un enfoque general, para
trabajar con los autistas es preciso reconocer el estilo de aprendizaje
que subyace en el autismo para ponerle remedio y adecuarlo median-
te el uso de estructuras concretas.

Aplicar un enfoque cognitivo a los problemas cotidianos supone
que el profesor ayudard al individuo a desarrollar estrategias cogni-
tivas més que estrategias de conducta y, lo que es mas importante, a
ser consciente de esas estrategias y a mejorar la capacidad de acceder
a ellas en ocasiones futuras. Con este enfoque se anima los indivi-
duos autistas a desarrollar su propia estructura y no tanto a recurrir
a una generada por otros.

En un primer momento, este enfoque supone implicar a los indi-
viduos autistas en la planificacion de las actividades. Necesitan que
se les ensefie a elegir qué hacer y cudndo en situaciones apropiadas,
y necesitan decidir sobre lo que van precisar para poder completar la
tarea.

No podemos por supuesto pretender que lo hagan todo a la vez, sino
que es preciso descomponer cada proceso en distintos pasos. Por ejem-
plo, cuando se les pide que limpien la mesa con un paiio y un cepillo
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antes de comer, se le podria ofrecer al individuo un paiio, un cubo, un
limpiador (todo lo necesario para la tarea) y después un utensilio irre-
levante, como puede ser una escoba de barrer. De esta forma, incluso
sin necesidad de emplear el lenguaje, el individuo puede llegar a desa-
rrollar formas de tener en cuenta lo que es relevante para la tarea, en
este caso descartando la escoba como irrelevante.

Aunque se simplifique la tarea, los pasos a seguir para realizarla
no estdn carentes de significado, como ocurre en el programa conduc-
tista en el que se encadenan entre si de forma automitica, sino que
se hace que, en cada paso, el individuo preste atencién al significado
general de la tarea. En el ejemplo citado anteriormente, es preciso
tener en cuenta la naturaleza de la tarea de limpiar la mesa para
descartar, en este caso, la escoba por irrelevante. Aunque aumente-
mos la dificultad de la tarea afiadiendo otros objetos irrelevantes,
seguird centrada en este significado.

Desarrollo de las estrategias de la memoria

Para ayudar a desarrollar una memoria 4til (en contraposicién a
una memorizacion mecanica de las actividades o conocimientos, a los
que no se podrd tener acceso si no es recurriendo a estimulos o
indicaciones) es necesario que los individuos autistas sean conscien-
tes de sus propias estrategias de aprendizaje, de las tareas que estdn
emprendiendo, de las experiencias que estdn experimentando y, siem-
pre que sea posible, que haya alguna relacién emocional con esas
tareas y experiencias. A los que son capaces de comprender y utilizar
el lenguaje hablado se les puede animar a hablar sobre lo que estin
haciendo y a darse cuenta de cuando disfrutan con algo o lo encuen-
tran dificil y frustrante. Los mismos estimulos que se utilizan para
que presten atencion a la propia experiencia de su aprendizaje pueden
utilizarse después como recordatorios de la tarea y del papel que
desempeii6 el individuo en ella.

A los que no comprenden ni utilizan el lenguaje hablado les re-
sulta més dificil realizar correctamente la tarea. Hemos tenido cierto
éxito usando fotografias instantineas del individuo en momentos cla-
ve de la tarea y que dirigen la atencion hacia ese momento concreto
de modo que luego pueden utilizarse como estimulos para la memoria
(Powell y Jordan, 1991). Incluso, dada su mayor flexibilidad, podrian
obtenerse mejores resultados recurriendo a imagenes fijas en video.
En el caso de los individuos que tienen dificultades graves de apren-
dizaje y de lenguaje, se puede aumentar la comprensién y ayudar,
posteriormente, a recordar la tareca usando estrategias que ayuden a
centrarse en la experiencia del individuo en ese momento. Esto se
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puede conseguir desarrollando tareas conjuntamente con el individuo
autista, haciendo hincapié en los puntos claves de una forma exage-
rada y explicita y haciendo que el individuo se fije en sus propias
expresiones de emocién (interés intenso, placer, frustracién e, inclu-
so, enfado), representando o usando un espejo para captar su expre-
sion en ese momento (también una fotografia para recordar posterior-
mente). Incluso, aunque solo consigamos que sea capaz de usar un
objeto de referencia (por ejemplo una bolsa que signifique ir de com-
pras) para recordar un hecho pasado o para planificar uno futuro, no
simplemente se estard desarrollando la comunicacién sino que esto le
permitira tener cierta capacidad de eleccidn y recordar algin aspecto
clave del hecho (en este caso, su naturaleza como actividad de ir de
compras) en lugar de limitarse exclusivamente a recordar fragmentos
del hecho carentes de significado (como puede ser recordar sélo uno
de los objetos que comprd) o aislados.

Desarrollo de la capacidad de eleccidn

El nivel mds bésico en el que se puede ejercitar la capacidad de
eleccion supondria tener que ensefiar al individuo a rechazar o acep-
tar objetos o actividades en funcién de si los quiere o no. Ponerlo en
préctica presenta problemas, ya que a veces resulta dificil estar segu-
ro de lo que el individuo quiere o no quiere o de lo que le gusta o
no (incluso si son capaces de hablar, puesto que pueden decir simple-
mente lo que se les ha ensefiado que respondan ante una pregunta o
invitacién) y, desde el punto de vista del individuo autista, puede
resultarle dificil saber lo que quiere y el significado de elegir.

Hay, por tanto, una dificultad afiadida cuando se pretende ensefiar
conceptos relacionados con la eleccién y sé quiere tener la seguridad
de que la persona autista los comprende. Los individuos autistas, si
no entienden lo que es una eleccion, pueden simplemente creer que
se trata de una conducta mds que tienen que adoptar aunque no la
comprendan. Para superar este problema es preciso que se ensefie
desde el principio el concepto de eleccién. Puede que resulte necesa-
rio introducir una etapa previa de eleccién a través de dibujos (o
palabras, si las entienden) antes de proceder a la eleccién de objetos.
De esta forma, por ejemplo el nifio podria aprender a asociar dibujos
con un mend de objetos y después a seleccionar su propio mend de
lo que quiere comer antes de ‘pedirlo’.

Se pueden introducir elecciones similares en todos (o casi todos)
los aspectos de la rutina diaria hasta que comprenda la idea de tomar
decisiones y de valorar las alternativas, Muchos individuos autistas
nunca son capaces de hacer esto mentalmente (Temple Grandin, 1992,
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opina incluso que es imposible) pero se les puede ayudar a hacer
elecciones efectivas usando listas, dibujos, simbolos o incluso objetos
de referencia de modo que no confundan hacer una eleccién con
sefialar una eleccién.

Ensefiar un comportamiento mas flexible y creativo

La manifestaciéon mas obvia de la falta de imaginacién y de fle-
xibilidad en los individuos autistas reside en su comportamiento re-
petitivo y, a menudo, estereotipado. Antes de hacer nada para alterar
ese comportamiento, es necesario que intentemos determinar el «sig-
nificado» que tiene ese comportamiento en particular para el indivi-
duo concreto. No es s6lo una cuestién de efectividad sino de ética.
Como sefiala Sinclair (1992), las personas autistas no necesariamente
quieren cambiar su comportamiento, sino que pueden querer simple-
mente comprender el nuestro.

Por ello, un programa destinado a desarrollar un comportamiento
mas flexible y creativo en los individuos autistas necesitaria ocuparse
de varios frentes paralelos. Para intentar determinar el significado y
Ia funcién del comportamiento que desarrolla la persona autista, seria
necesario ser cuidadoso y observar su naturaleza interior. Después
habria que proseguir con la observacién y desarrollar mds hip6tesis
sobre qué aspectos de ese comportamiento mds flexible y creativo
que quisiéramos desarrollar constituyen un enigma para la persona
autista, y sobre qué funciones que tuvieran significado para el indi-
viduo autista y que mejoraran su calidad de vida podrian derivarse de
ese comportamiento. El paso siguiente seria intentar ensefiarle a com-
prender el significado y el prop6sito de ese comportamiento «més
deseable». S6lo después de esto resultaria efectivo intentar ensefiar
ese comportamiento.

Las afirmaciones anteriores conforman los principios generales
sobre los que operamos. Sin embargo, hay algunas excepciones en las
que enseflar la forma de comportamiento puede ser una forma util de
ensefar a comprender. Si nos resulta dificil resaltar el significado de
los hechos de modo que esos hechos tengan significado para la per-
sona autista (como ocurre por ejemplo en el dmbito del comporta-
miento social), entonces puede resultar mejor utilizar sus propios
significados y relacionarlos con el comportamiento que queremos
fomentar. Si somos capaces de hacer esto de modo que no estemos
simplemente reforzando pautas concretas de comportamiento Sino
también poniendo de relieve algunos aspectos claves de los hechos,
estaremos desarrollando la comprensién del individuo al mismo tiem-
po que hacemos que su comportamiento sea mas adaptable.
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CONCLUSION

Los individuos autistas no se comportan de un modo inflexible
y repetitivo porque esos comportamientos como tales sean parte de
la biologia del autismo. Es cierto que algunas formas de compor-
tamiento perseverativo si se derivan de aspectos particulares de la
lesién cerebral, pero la auténtica dificultad estd en darse cuenta del
pensamiento y comportamiento propios para asi tener la capacidad
de planear acciones, controlarlas, adaptarlas de acuerdo con su
efectividad para alcanzar una meta concreta y aplicarlas a situacio-
nes nuevas.

No estamos tratando con un comportamiento voluntario y obsti-
nado, sino con una dificultad clave para tener acceso al pensamiento
propio y reflexionar sobre él. Mds que de una cuestién de «motiva-
cién», se trata de que los individuos autistas no pueden hacer lo que
queremos que hagan, y a menudo ni siquiera pueden hacer (o, al
menos, planear hacer) lo que ellos mismos quieren hacer porque no
entienden lo que se quiere que hagan o no saben cémo evaluar la
situacion (su propio comportamiento incluido) para ver lo que se
requiere. Es preciso que tengamos en cuenta que estdn haciéndolo lo
mejor que pueden dentro de su entendimiento y de los recursos de
que disponen.

Algunas de las ideas planteadas en esta exposicién se encuentran
desarrolladas con mayor profundidad en Jordan, R.R. y Powell, S.D.
(1996), Encouraging Flexibility in Adults with Autism, en R. Morgan
(ed), Adults with Autism, Cambridge, Cambridge University Press.
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