VENTAJAS DE LA ESCOLARIZACION NORMAL

PARA AYUDAR A LAS PERSONAS AUTISTAS

A DISFRUTAR UNA VIDA SOCIAL MAS FELIZ
EN LA EDAD ADULTA

DOMINIQUE GARAY

Lo primero que querria es que disculpen mi acento francés: no
hablo inglés, por lo que leeré mi texto.

Una persona me ayudard a responder preguntas al final.

Ilustraré mi conferencia con diapositivas.

Para facilitar informacién previa, debo decirles que imparto cla-
ses a cuatro nifios autistas. Esta clase estd integrada en un colegio
normal y me ayuda un profesional de la educacidén especial.

Trabajamos en estrecha colaboracién con los padres de nuestros
alumnos. En realidad, una de las madres me estd ayudando ahora con
las diapositivas.

Cuando asisten a un colegio normal, los nifios autistas se sumer-
gen en el ambiente social de los llamados «nifios normales». Esto es
lo que Hamamos escolarizacién normal. Desde luego, el término «nor-
mal» utilizado aqui se refiere sélo a las estadisticas, que constituyen
en grupo mayoritario, y carece de connotaciones cualitativas o mora-
les. A menudo no se admite a los nifios autistas en colegios normales
porque no tienen el expediente académico requerido. Sin embargo, el
colegio no debe ser solo el lugar donde los nifios adquieren conoci-
mientos académicos. Los padres y los educadores no deberian pre-
ocuparse por enviar a su hijo autista de 7 u 8 afios a un colegio
normal con nifios de la misma edad si el suyo no sabe leer, escribir
0 contar como sus compaiieros puesto que la escolarizacién ofrece a
los nifios un medio para adquirir habilidades sociales. El estatus so-
cial de un nifio es ser alumno, ser parte de una comunidad; asi, un
nifio autista debe ir al colegio con los demads nifios.

En un colegio normal, el nifio autista encontrard un modelo con
el que se pueda identificar. Cuando se le integra con nifios llamados
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«normales», el nifio autista aprende modales para sentarse a la mesa,
aprende a correr en el patio, bajar corriendo las escaleras, etc. Si
queremos ensefiar a nadar a un nifio autista, le llevamos a la piscina
porque solo cuando se meta en aguas profundas sentird la necesidad
de nadar. Exactamente igual, un nifio autista que viva entre nifios
llamados «normales» intentard imitarles y se identificard con los
demds nifios. En otras palabras, en un colegio normal los nifios «nor-
males» proporcionardn a los incapacitados las habilidades sociales
necesarias para vivir dentro de un grupo, como hacer fila cuando
suena el timbre, quedarse callado cuando habla el profesor, no comer
del plato de los demds, concentrarse en una tarea o una actividad, etc.
Pero el nifio autista necesita un apoyo especial adecuado, puesto que
las habilidades sociales que se dan por sabidas en los nifios «norma-
les», a los niflos autistas se les tienen que ensefar.

Para utilizar la misma imagen que antes, si dejamos solo a un
nifio «normal» en la piscina, se ahogara. Igual que el nifio autista al
que se abandona en un colegio normal se retraerd o desarrollara una
conducta anémala para protegerse de un ambiente hostil.

El apoyo que necesita un niflo autista lo ofrece un profesional de
la educacidn especial en una clase especial. El educador le ayudard
a desarrollar habilidades de percepcidn, discriminacién, imitacion y
comunicacién que le permitirdn asimilar la informacién que le pro-
porciona el ambiente. El nifio autista no solo aprende a exteriorizar
el mismo comportamiento que sus comparieros «normales», sino que
también aprende a comprender las razones que subyacen tal compor-
tamiento.

Ahora ya habran comprendido que la escolarizacién normal de
nifios autistas debe fomentarse. Ofrece una garantia para su futura
integracidn social porque las normas sociales de los colegios son muy
parecidas a las de la vida adulta.

Un nifilo que aprende a trabajar en clase, a jugar en el patio, a
comer en el comedor, etc., se convertird en un adulto capaz de tra-
bajar, disfrutar de su tiempo libre, ir a un restaurante, visitar a los
amigos, etc.

Diapositiva 1:

Nifio autista

Un nifio de un colegio normal aprende en el colegio,
juega en el patio, come en el comedor.

Adulto integrado en la comunidad: trabaja, disfruta sus ratos de
ocio, va a restaurantes, visita a los amigos.

He escogido tres situaciones que demuestran cémo la escolariza-
cidén normal ayuda a los nifios autistas a comportarse como sus com-
panieros y a comunicarse con ellos.
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Diapositiva 2:

Un nifio autista que asiste regularmente a una clase normal desa-
rrollard habilidades y destrezas para trabajar en equipo. Esto le ayu-
dari a centrarse en un ambiente laboral de adulto.

(Qué habilidades y patrones de conducta social puede aprender
un nifio autista en un colegio normal aunque no tenga destrezas aca-
démicas? Identificard el papel del adulto, asociard instrucciones ora-
les y escritas sobre una actividad, adaptard su comportamiento para
cumplir lo que el adulto espera de él. Por ejemplo, suena el timbre,
los alumnos forman filas, el nifio autista se queda solo, no reacciona.
Al principio nifios de otras clases le iran a buscar. Mas tarde, sélo le
llamarén y finalmente, el nifio autista cogerd el hdbito de unirse a los
demds. Aprehenderd una respuesta apropiada a una sefial dirigida a
todos los alumnos.

Diapositiva 2:

Hace un afo, este nifio autista se retraia cuando le rodeaban nifios
normales, no les miraba ni contestaba cuando alguien le llamaba por
su nombre.

Ahora puede aprender a patinar con nifios de su edad. Ha adqui-
rido limitadas habilidades motoras, cognitivas y comunicativas. El
propésito de trabajar con nifios normales no es s6lo adquirir conoci-
mientos, sino habilidades y costumbres, acostumbrarse a aprender
con otros nifos.

Al comienzo de su integracidn, el nifio autista no reacciona. Los
otros nifios siguen haciendo lo que estdn acostumbrados a hacer.
Estas costumbres son. de hecho, normas sociales.

Todavia al principio de la sesién, lo nifios se relinen, se sientan
y esperan la sefial del profesor.

El profesor les pide que guarden silencio y da instrucciones orales
o escritas: como comportarse durante el ejercicio, y qué hacer duran-
te el mismo.

Un nifio le pide al nifio autista que se siente a su lado, le pide que
guarde silencio y mire. Este esquema se repite a menudo.

Diapositivas 3, 4, 5, 6, 7, 8, O:

Los demads nifios ayudan al nifio autista, mas tarde él les imitara.

Entonces serd capaz de participar en la clase.

Como adolescente, serd capaz de seguir desarrollando sus habili-
dades cognoscitivas y profesionales en un grupo de adolescentes
aunque su nivel sea inferior.

Como adulto, sera capaz de trabajar dentro de un grupo de adul-
tos aunque sean diferentes a él porque habréd aprendido cémo apren-
der, cémo actuar dentro de un grupo de personas diferentes a él.
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Diapositiva 10:

Cuando come en el comedor del colegio con otros nifios, el nifio
autista desarrolla su autonomia asi como sus habilidades para la co-
municacién y para respetar las normas de la vida en comun.

Después podrd participar en acontecimientos familiares o con
amigos. Este nifio ha aprendido a mirar a los demds, y a imitarles.

Diapositiva 11:
Ha aprendido a comer solo y bien.

Diapositiva 12:

Ha aprendido a beber solo

Ahora debe aprender a manejarse con la fuente porque a los de-
mas nifios no les gusta que coma directamente de la fuente o de los
suyos.

Diapositivas 13 y 14:

Michael ha terminado el arroz. Todavia tiene hambre. Mira la
fuente pero todavia no toma iniciativa alguna. La nifia que se sienta
a su lado no le mira. Sabe que estamos intentando ensefiar a Michael
a pedir mds comida y estd esperando que lo haga.

Diapositivas 15 y 16:

EL nifio autista ha movido la mano hacia el plato. Por ahora eso
es suficiente para que la nifia reaccione. Le pone el cucharén en la
mano a Michael y le ayuda a servirse.

Diapositiva 17:

Michael no estd comiende de su plato, sino directamente del
cucharén. Se le debe ensefiar cada movimiento. No se puede dar nada
por sentado. Es la repeticién diaria de los movimientos cotidianos lo
que los convierte en hébitos.

Si en nifio autista hace algo que sea socialmente inaceptable, los
demads nifios lo hacen notar diciendo NO o PARA o quejdndose.

Diapositivas 18 y19:

Los auxiliares cuidan a los nifios autistas del mismo modo que a
los demads nifios. Conocen a este nifio porque estdn alli todos los dfas
y pueden hablar de él con el educador especial cuando ayuda al
profesor,

Diapositiva 20:
Un nifio «normal» le ensefia modales en la mesa al nifio autista.
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Diapositiva 21:
El nifio aprende a esperar a los demds cuando estin jugando.
Como esta nifia autista que sabe comer sola y bien.

Diapositiva 22:

En el patio, el nifio autista desarrolla las habilidades y costumbres
de compartir el tiempo de ocio con otros nifios (sin ayuda).

Los nifios estan alli para jugar, charlar, etc.

No se impone ninguna actividad pero si se imponen y recuerdan
algunas normas.

Otra vez, el nifio autista aprende primero a comportarse como los
demas nifios con ayuda de éstos. Imitando a los demads, esta nifia ha
aprendido a jugar.

Solia ser agresiva con los demds nifios cuando estaba en el patio.
No tenfa otro modo de comunicarse con ellos.

Diapositivas 23, 24, 25 y 26:
Poco a poco aprendié a jugar como una nifia normal.

Diapositiva 27:
Estd intentando que otra nifia con autismo juegue con ella.

Diapositivas 28:
Ahora sabe jugar con su comba y lo disfruta. Ya no se retrae.

Diapositivas 29 y 30:

J. estd aprendiendo a jugar a la pelota con otros nifios ¢ igual que
ellos.

Estar en medio de nifios normales permite al nifio autista genera-
lizar las habilidades aprendidas en otros sitios.





