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Autismo Espaiia es una confederacion de ambito estatal que agrupa entidades
del tercer sector de accion social promovidas por familiares de personas

con trastorno del espectro del autismo, que facilitan apoyos especificos y
especializados para personas con este tipo de trastorno y sus familias.

Nuestra mision es apoyar a las personas con trastorno del espectro del
autismo y a sus familias promoviendo la reivindicacion y el ejercicio efectivo
de sus derechos, con el propdosito de favorecer su calidad de vida y conseguir

la igualdad de oportunidades.
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Introduccion

Envejecimiento y trastorno
del espectro del autismo

“Un proceso vital invisible”

primeras descripciones del autismo se realizaron
s anos 40, y con ellas se efectuaron los primeros
nosticos. No obstante, hasta los afios 70 no
corporé la explicacidon que caracterizaalos
del espectro del autismo (en adelante
un continuo o “espectro de trastornos”
en el que, a pesar de compartirse las principales
manifestaciones, existen variaciones significativas
en la severidad de las manifestaciones y en el
impacto que estas producen en lavida de cada
persona que los presenta.

Por estas razones, este tipo de trastornos son
relativamente “jévenes” y por ello las primeras
personas diagnosticadas en Espana aun no

han alcanzado edades muy avanzadas. Sin
embargo, algunas de ellas empiezan a superar ya
la "“mediana edad” y se encuentran iniciando los
procesos de envejecimiento.

Segun datos de la Encuesta sobre Discapacidades,
Autonomia personal y situaciones de Dependencia
elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica
en 2008 (EDAD, 2008), de los 3,85 millones de
personas con discapacidad residentes en hogares,
aproximadamente el 56% tiene mas de 65 ainos.

Si extrapolamos estos datos a la poblacion de
personas con TEA que reciben apoyos en las
entidades confederadas en Autismo Espana,

se podria calcular que alrededor de 2000-2500
personas podrian estar iniciando sus procesos

de envejecimiento.

No obstante, no se dispone de mucha
informacién contrastada sobre las necesidades
que presentan estas personas. En Espana no
existen datos poblacionales sobre el colectivo
(estadisticas, estudios de necesidades, etc.)
que aporten conclusiones sobre su situaciony
tampoco hay mucha informacion al respecto en
el ambito internacional. Algunas organizaciones,
como la National Autistic Society (NAS), en Reino
Unido, han puesto en marcha recientemente
iniciativas para visibilizar la realidad de las
personas adultas con TEA que envejecen,
destacando especialmente la situaciéon de
aquellas que reciben el diagnéstico en etapas
avanzadas de su vida y que no han recibido
apoyos alolargo de ella. También ponen de
manifiesto el papel de la salud como aspecto
clave para la calidad de vida de las personas que
envejeceny lo esencial que resulta la planificacion
del futuro para que la persona con TEA cuente
con los apoyos que necesita en todas las etapas
de suvida.

En cualquier caso, e independientemente de la
falta de informacién al respecto, parece claro

que las personas con TEA estan alcanzando
edades mas avanzadas, al igual que elresto de la
poblacion. Asimismo, parece también evidente
que un envejecimiento activo, participativo,
saludable y satisfactorio es un derecho al que
nadie debe renunciar, como pone de manifiesto la
Organizacién Mundial de la Salud (2015).




