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la inmensa mayoria de
las personas con autismo
requieren una gran
ayuda durante toda su
vida

El autismo

Los Trastornos del espectro autista (TEA) son trastornos del neurodesarrollo, cronicos y que
habitualmente se detectan durante los primeros 30 meses de vida.

Los sintomas fundamentales son tres: alteraciones de la comunicacion, de las competenciassocialesy de
la imaginacion, y un patron de intereses y actividades muy restringido y estereotipado. Ademas, se
observan a menudo conductas anormales, como movimientos de balanceoy obsesiones insolitas hacia
algunos objetos oacontecimientos.

El nivel de inteligencia de las personas afectadas es muy variable, pero la mayoria (75%) presentan una
deficiencia mental asociada de grado diverso. La inmensa mayoria de esta poblacion requiere una gran
ayuda durante toda su vida.

Los TEA afectan, aproximadamente, a 1 de cada 1.000 nacimientos y es mucho mas frecuente en el sexo
masculino que en el femenino (4:1)



He encontrado un camino

Las familias con un hijo o una hija con sospecha de padecer un TEA,
necesitan un diagnostico explicito y comprensible, un pronostico y
un apoyo y asesoramiento profesional adecuados. En autisme la
garriga, satisfacemos estas necesidades de forma experta y a la vez
humana.

En nuestro servicio de diagnostico y asesoramiento, atendemos
demandas de familias, profesionales, centros educativos y de salud
mental y administraciones publicas.

Disponemos de un equipo pluridisciplinar formado por
profesionales, expertos en autismo, de la psiquiatria, la neurologia, la
psicologia, la pedagogiay el trabajo social.
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realizamos tareas de
diagnostico clinico,
asesoramiento
terapéutico y
seguimiento de casos




damos sentido a la vida
de las personas con
autismo

Soy importante para los demas

En autisme la garriga, las personas afectadas de TEA conviven con unos profesionales
especializados, que comprenden sus peculiaridades y sus dificultades, y que trabajan
permanentemente para dar sentido a sus vidas.

En autisme la garriga, cada persona es importante por si misma, con independencia de
sus capacidades o problemas.



Las personas con TEA son ciudadanos con los mismos derechos que los demas. Por este
motivo, para los servicios que los atienden, la integracion en la comunidad debe

constituir una finalidad de primer orden.

Los usuarios de autisme la garriga se integran activamente en la vida comunitaria
participando en fiestas y manifestaciones populares.

los usuarios participan
activamente en la vida
comunitaria




los usuarios llevan a cabo
un trabajo adaptado a sus
capacidades y preferencias

Me siento util

Para las personas adultas, la actividad laboral es un elemento esencial para conseguir
una adecuada valoracion social. Por este motivo, los usuarios de los talleres
ocupacionales de autisme la garriga llevan a cabo un trabajo reqular, variado y
adaptado a sus capacidadesy preferencias.

Los talleres de agricultura, papel reciclado, manipulacion de papel, tejidos y jardineria,
les permiten desarrollar sus capacidades en un ambiente acogedor y estimulante, lo que
incide decididamente en su integracion sociolaboral.






Me siento comprendido

Las personas afectadas de autismo tienen muchas dificultades para comunicarse con los demas. Muchas
de ellas no desarrollan lenguaje oral, por lo que es imprescindible ensefarles sistemas alternativos de
comunicacion.

En autisme la garriga elaboramos programas individualizados que proporcionan a los usuarios las
herramientas comunicativas mas adecuadas en cada caso.

El incremento de las capacidades comunicativas reduce la ansiedad y los problemas de conducta y
aumentasu calidad de vida.
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Puedo hacerlo

La autonomia personal es uno de los objetivos fundamentales de
toda educacion, puesto que la independencia en la realizacion de las
actividades de la vida diaria personal y comunitaria es uno de los
elementos que permite alcanzar la libertad individual.

Las personas afectadas de TEA tienen muchas dificultades para
incrementar su autonomia. Por este motivo en autisme la garriga
este ambito es uno de los prioritarios de los programas terapéuticos
individuales en los que se aplican técnicas conductuales
cientificamente contrastadasy adaptadas a cada individuo.

aplicamos programas
individuales cientificamente
contrastados y adaptados a
cada persona




logramos que las
personas afectadas de
TEA y sus familias sean
personas felices e
ilusionadas

Soy feliz

La felicidad de sus usuarios es el principal objetivo de autisme la garriga y los profesionales de los
distintos servicios trabajan intensamente para alcanzar esta meta.

Las personas afectadas de TEA pueden disfrutar como cualquier otra de su entorno humano y fisico, pero
para ello necesitan que se les ensefien habilidades y capacidades que los que no padecen este tipo de
discapacidad aprenden espontaneamente. Necesitan un mundo estructurado, a la vez que flexible, y
previsible. Necesitan realizar actividades significativas. Y necesitan ser comprendidos y respetados. Si se
cumplen estos requisitos, como sucede en los servicios de autisme la garriga, las personas afectadas de
TEAy sus familias pueden ser personas enormemente felices e ilusionadas.
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autisme la garriga

El proyecto autisme la garriga tiene como finalidad proporcionar una respuesta integral a las
necesidades de la personas afectadas por el autismo durante todo el ciclo vital, asi como el apoyo
necesario a sus familias.

Nacio en 1975 por iniciativa de un grupo de padres que, junto a un equipo de profesionales,
diseniamos un proyecto basado en el desarrollo de la capacidad diagnostica sobre el autismo y su
tratamiento, la creacion de servicios para todo el ciclo vital y la participacion de las familias.

En 1976 fundamos el primer servicio y a partir de aqui hemos desarrollado el resto de los servicios

bajo el principio de atencion integral, con un modelo de atencion a las necesidades individuales y de
acuerdo con el siguiente esquema.

infancia adolescencia edad adulta

Diagnostico

Control neurologico, psiquiatrico y psicologico
Tratamiento precoz

Tratamiento edad escolar

Rehabilitacion psicosocial

Residencias terapéuticas

Tiempo libre

Apoyo familiar

Insercion sociolaboral




Nuestro proyecto se articula bajo el concepto de red de servicios con una organizacion flexible, con
unos servicios muy especializados, pero a la vez con unos objetivos y una forma de trabajar compartida,
que exige un alto nivel de coordinacion.

Todos los servicios estan dirigidos por equipos pluridisciplinares, formados por profesionales de la
psiquiatria, neurologia, psicologia, pedagogia y asesoramiento familiar. Nuestra organizacion auna el
expertismo de 35 afios de dedicacion al autismo con la energia de los nuevos profesionales que se
incorporan a la organizacion. Este equipo humano, junto a unas magnificas instalaciones adaptadas en
cada detalle a las necesidades de las personas afectadas por el autismo, nos permite conseguir altos
niveles de innovaciony excelencia.

Tres asociaciones, constituidas por familiares de personas afectadas por el autismo, cerac, asepac y

apafac, gestionan estos servicios y juntamente con la Fundacion congost autisme constituyen el
proyecto autisme la garriga.

cerac asepac apafac a congost autisme
associacio associacio associacio fundacio
centre especialitzat de pro persones amb de pares de fills f
rehabilitacio de persones. autisme de catalunya amb autisme de catalunya
amb autisme de catalunya
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insercion residencias formacion
sociolaboral terapéuticas e investigacion
terapia -
ocupacional actividades consultoria
deportivas
servicio apoyo técnico,
terapeutico acompafnamiento humano y
de vacaciones especializado economico







apafac

Es una entidad sin animo de lucro fundada en 1976, declarada de utilidad publica en 1978,
que tiene como objetivo ayudar a las personas con TEA y a sus familias, en el sentido mas
amplio de la palabra.

La salud integral, como concepto global relacionado con el equilibrio psicofisico que afecta a
todos los ambitos del proceso vital, impregna todas las actuaciones de apafac. En este sentido
se desarrollan programas individuales que comportan una disminucion de los problemas de
conducta y por lo tanto una mayor calidad de vida de las personas atendidas en nuestros
servicios. Presta los servicios siguientes:

Residencias terapéuticas: Su finalidad es ofrecer tratamientos especificos de larga duracion,
facilitar las evaluaciones diagnosticas y ofrecer un servicio de residencia tanto permanente
como temporal, de acuerdo con las necesidades de las personas atendidas y sus familias.

Actividades deportivas: Su cometido es ofrecer actividades a las personas con TEA que
desarrollen y mejoren su capacidad fisica y repercutan de forma positiva en su bienestar
psiquico.

Acompanamiento especializado: Tiene como mision acompanar a las personas con TEAy a
sus familias en todas las pruebasy tratamientos que sean necesarios.
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asepac

Es una entidad fundada en el afio 1983, sin animo de lucro y
declarada de utilidad publica en 1996, para el fomento de la
asistencia, el tratamiento y la integracion sociolaboral de las
personas con TEA. Cuenta con los siguientes servicios:

Insercion sociolaboral: Tiene como objetivo formar vy
preparar a las personas con TEA para que tengan la posibilidad
de integrarse, dentro de sus posibilidades, en el mundo
laboral.

Terapia ocupacional y trabajo con apoyo: Su finalidad es
proporcionar a las personas con TEA un trabajo lo mas
normalizado posible y adaptado a sus necesidades vy
capacidades con el objetivo de mejorar su calidad de vida.

Servicio terapéutico de vacaciones y de respiro familiar:
Su mision es ofrecer a las familias un servicio que les permita
conciliar con toda normalidad su vida social y laboral con las
necesidades de la persona con TEA.







fundacion congost autisme

La Fundacion Privada congost autisme, clasificada como benéfico asistencial e inscrita
en el registro de Fundaciones de la Generalitat de Catalunya con el numero 38, se
constituye en el afio 1984.

La Fundacion tiene como mision mejorar la calidad de vida de las personas con autismo
y esta reconocida a nivel internacional como pionera en el desarrollo de acciones y
servicios especificos para su atencion y tratamiento.

Tiene como objetivos promover, velar y ayudar a las entidades sin animo de lucro
dedicadas al tratamiento y atencion de las personas con TEA, fomentar y desarrollar
proyectos de investigacion cientifica, de formacion y divulgacion, asi como el estudio
de técnicas y métodos de trabajo para su aplicacion en la educacion, la asistencia y la
integracion social de estas personas.

La tarea de la Fundacion ha sido y es especialmente activa en el desarrollo de los
servicios de autisme la garriga y en el asesoramiento a otras entidades nacionales e
internacionales.

La Fundacion promueve el intercambio de experiencias con otras organizaciones y muy
especialmente con aquellas dedicadas al autismo. En este sentido es miembro de las
organizacionessiguentes:

- Organizacion Mundial del Autismo

- Asociacion Internacional Autismo Europa

- Confederacion Autismo Espania

- Federacion Autismo Catalufa

El proyecto autisme la garriga, mediante sus entidades, ha sido miembro fundador de
las 4 organizaciones.

Asimismo la Fundacion es miembro de la Asociacion Espafiola de Fundaciones y de la
Coordinadora Catalana de Fundaciones.



Nuestro proyecto es posible gracias al apoyo de:
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Nuestro compromiso

Bajo la denominacion autisme la garriga se agrupa la voluntad y el compromiso de cuatro entidades,
apafac, asepac, cerac i la Fundacio congost autisme, las cuales comparten los mismos objetivos y se
complementan en sus actividades.

Todas las personas que trabajan en autisme la garriga son el bien mas preciado de nuestra organizacion.
Su calidad humana, su competencia profesional y su actitud personal son de vital importancia para la
consecucion de los objetivos institucionales.

Los principios de la ética orientan nuestra actividad. Innovacion, eficacia y eficiencia inspiran la gestion
de autisme la garriga, que es especialmente sensible a la promocion de los valores ecoldgicos y de
sostenibilidad, en el sentido mas amplio de la palabra, con el objetivo de hacer viable nuestro proyecto a
largo plazo.
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puedes
ayudarnos

www.autisme.com



G ra CI a S a todos los que han colaborado y colaboran con nuestro

proyecto y, también a ti, que haces tu aportacion.

Siempre te necesitamos,
y ahora mas que nunca.

nbre los donativos a la Fundacion,
sicas y del 35% para empresas.

Seguin la Ley de Régimen Ftd/l 49/2002 de 23 de di
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Deseo contribuir con las finalidades de la FUNDACIO PRIVADA CONGOST-AUTISME con la cantidad
([ . O Gnica T mensual O trimestral [ anual
Mediante \ "%“"
[]Ingreso en la cuenta de “la Caixa" 2100- 0126-18-0200304399
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(Firma)
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Los datos facilitados se incorporaran en una base de datos informatizada de acceso exclusivo para nuestra Fundacion con la finalidad de gestionar su donativo. En todo
momento puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, oposicion y cancelacion dirigiéndose por escrito a la Fundacié Privada Congost Autisme, Ronda del Carril,
75, 08530 La Garriga o a donatiu@autisme.com.
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Ronda del Carril, 75

08530 la Garriga (Barcelona)
Tel. 93 871 47 57

FAX 93 871 48 02
autismelagarriga@autisme.com
www.autisme.com



